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近日，《河北省户外运动发展三年行动计

划（2026—2028年）》正式印发。行动计划

提出，锚定建设体育强省目标，深化户外运

动供给侧结构性改革，推动户外运动提质增

效，将户外运动打造为河北特色名片，把户

外运动产业打造成全省经济增长新引擎，到

2028年，力争全省户外运动产业规模达

2100亿元，冰雪产业总规模突破1000亿元。

行动计划部署八大重点任务：

完善“运动一起来”赛事体系。聚焦山

地、水上、冰雪、航空、路跑、骑行等核心板

块，引进国内外高等级赛事，谋划本土赛事

IP；筹办好2029年国际雪联单板滑雪和自

由式滑雪世锦赛，打造“跑遍河北”“骑遍河

北”品牌，形成“一市一品”；

创新赛事举办模式，深化“跟着赛事游河

北”，到2028年，全省全年举办各级各类户

外运动赛事不少于2000场，省级以上冰雪

赛事不少于60场。

丰富“运动好去处”户外场景。依托五

大体育文化休闲带布局多元户外场景，开

展户外运动资源调查，发布“运动好去处一

张图”，建立“户外在河北”线上平台；完善

补给、救援等配套服务体系，盘活闲置空间

建设户外营地，打造城市“15分钟户外休闲

圈”，推出一批精品户外线路与设施案例。

壮大“运动好装备”制造产业。做强冰

雪装备、健身器械、体育用品产业集群，推动

户外装备企业与高校、科研机构深化产学研

合作，加大技术攻关，开发便携式智能及可

穿戴户外装备，推进

智能穿戴、绿色制

造技术转化，举

办河北省体

育产业创新创业大赛；支持企业参与标准制

修订，建立省内优质装备名录，组织企业参

展，谋划举办河北户外装备及家庭健身用品

交易会（暂定名），拓宽产品市场。

擦亮“冬季来玩雪”冰雪品牌。依托崇礼

打造世界级雪上赛事聚集区，构建省市县三

级冰雪赛事体系；持续推进冰雪运动“进校

园、进企业、进机关”，巩固大众滑雪（冰）等级

证书评定；深化冬奥场馆活化利用，推动场馆

四季运营，打造跨区域冰雪旅游环线。

培育“运动趣乡村”特色产品。依托乡

村自然地貌打造乡村户外运动特色场景，不

搞大拆大建；培育村跑、乡村骑行等乡土赛

事，发展“赛事+研学、康养”等业态，建设体

育特色乡村。

建设“高质量户外运动目的地”。补齐

场地设施短板，完善张家口崇礼、秦皇岛北

戴河、保定太行极境设施配套，因地制宜引

进培育契合本地资源的品牌赛事，实现“季

季有主题、月月有赛事”；打造张家口“雪国

崇礼·户外天堂”、秦皇岛“滨海运

动+休闲度假”、保定太行极境“山地户外+

康养度假”目的地品牌；创新建设运营，坚

持“小而美”导向，张家口崇礼、秦皇岛北戴

河、保定太行极境对标国家标准，巩固第一

批国家高质量户外运动目的地建设成效；

按照“建成一批、推进一批、储备一批”思

路，支持雄安新区等地积极争创第二批国

家级高质量户外运动目的地。

激发“户外在河北”消费活力。普及户

外技能，深化京津冀户外运动协同；持续办

好体育消费季，推出消费券、惠民套餐；在商

圈、景区植入户外体验项目，培育低空消费

新场景；推进户外运动数字化建设，搭建全

省统一积分系统，拓展赛事多元收入。

提升“户外在河北”品牌影响力。统一

品牌视觉体系，办好省户外运动产业大会，

创作主题文创，发布户外热力地图，

培育户外达人；选树行业

标杆，积极争取国家

级荣誉。

河北户外运动发展三年行动计划聚焦“八大重点”

1.

到2028年，力争户外运动产业规模达2100亿元，冰雪产业总规模突破1000亿元

近日，在北京举行的2026中国

户外运动产业大会上，河北省体育局

正式发布扩容升级后的218个“运动

好去处”，并同步发布2027河北户外

运动装备及家庭健身用品交易会信

息，向全国展示燕赵大地的户外运动

资源优势与产业潜力。

河北省持续做强“户外在河北”

特色IP，打造“运动一起来”“运动好

去处”“运动好装备”“冬季来玩雪”

“运动趣乡村”五大板块，形成赛事聚

人气、场景留住人、装备促消费、冰雪

创特色、乡野焕活力的户外运动发展

格局。2025年，河北省发布了172个

“运动好去处”。今年，河北省体育局

联合中国科学院地理科学与资源研

究所，从地形地貌、气候条件、交通可

达性、生态承载力等多重维度对全省

户外资源开展普查评估，精选扩充至

218个点位，遍布全省、四季皆宜，涵

盖登山、越野、露营、攀岩、逐浪、垂

钓、骑行、跑（徒）步、轮滑、汽摩、马

术、飞行、冰雪13大类，资源横跨太行

山、渤海湾，遍及坝上草原与冀南平

原，兼顾专业赛事与大众休闲。

218个“运动好去处”包括“登山

好去处”35处、“越野好去处”10处、

“露营好去处”9处、“攀岩好去处”7

处、“逐浪好去处”28处、“垂钓好去

处”8处、“骑行好去处”20处、“跑（徒）

步好去处”21处、“轮滑好去处”6处、

“汽摩好去处”9处、“马术好去处”7

处、“飞行好去处”12处、“冰雪好去

处”46处。

河北省发布218个
“运动好去处”

中央财经大学体育经济研究中心主

任王裕雄介绍，全国参与户外运动的人

数已经超过5亿，而去年同期发布的数

据是4亿，“很短的时间，户外运动人群

的渗透率得到了大幅提升。”

户外运动的参与者更加多元。《报

告》援引全国74个户外运动点位监测数

据显示，2025年，19至49岁客群占比达

到76.16%，女性客流占比为50.82%。不

同年龄、不同群体的运动爱好者，在户外

运动中寻找适合自己的生活方式。

户外运动越来越热，场地设施也越

来越完善。《报告》显示，截至2025年底，

全国健身步道达到18.2 万个、总长度

43.03万公里，冰雪运动场地达到2626

个；截至2025年9月，全国经营性攀岩

场馆达到970家。

骑行是广受欢迎的户外运动之一。

中国自行车运动协会副秘书长彭海波介

绍，截至2025年底，全国骑行运动人群

约4000万，活跃人群约1000万。近3

年，全国举办骑行赛事3248场，骑行运

动的参与基础不断扩大。

从专业户外到城市户外，从长途探

险到短途休闲，户外运动的场景日益丰

富。《报告》援引的相关调查显示，城市通

勤、穿搭以68%的占比成为户外消费的

第一大场景，轻徒步、健行占比60%，骑

行占比55%。户外运动正在向通勤、休

闲、短途出行等日常场景延伸。

首都体育学院休闲与社会体育学院

院长郝晓岑表示，我国户外运动发展呈现

出从竞技到大众、从观看到参与、从冬季走

向四季的转变。户外运动不仅承载着挑战

自我、超越极限的体育精神，也体现了亲

近自然、尊重生态、同伴互助的文化内涵。

近日，2026中国户
外运动产业大会在北京举行。
大会发布的《中国户外运动产业发展报告
（2025—2026）》（以下简称《报告》）显示，截至“十
四五”末，我国户外运动参与人数超过5亿，户外运动相关
产业总规模约3.17万亿元。随着参与人群持续扩大、消费需求日
益多元、产业融合不断深化，户外运动正成为拉动体育消费、培育经济
增长新动能的重要力量。

近日，北京昌平举办户外运动生

活体验园活动。在四季户外运动体

验营，春山、夏水、秋陆、冬雪，四大主

题空间同步开放，游客不出园区，就

能参与划桨板、体验帐篷房车、陆地

冲浪，感受不同季节的户外运动。

体验园区里，还有全新发布的中

国北斗户外体育赛事管理系统，新能

源房车、户外急救智能化重点设备等

一系列科技新品，吸引人们的关注。

户外运动不仅带动装备销售和运

动服务，也正在与旅游、文化、科技等

产业深度融合，创造更多消费新场景。

调研发现，各地正在积极构建水

陆空结合、四季可参与的户外运动产

品体系，推动传统观光旅游向专业化、

深度化体验延伸。特色赛事逐渐成为目

的地品牌传播和消费引流的重要入口，户

外运动与地方经济发展的联系日益紧密。

《报告》显示，2026年春节假期，国家

体育总局推出的13条户外运动精品线路

累计接待游客约1104.65万人次，带动消

费约51亿元。户外运动与景区、街区、商

圈等消费场景加快联动，促进文体旅融合

发展。

产业融合不断深化，科技创新也在为

户外运动发展提供新的支撑。《报告》显

示，新材料、数字技术和智能制造，正加快

应用于户外运动用品研发生产。2025

年，碳纤维、轻量化材料和智能配件在体

育用品制造中的应用更加广泛，人工智

能、工业互联网和5G等技术逐步进入生

产管理和产品开发环节。

本届大会发布了中国北斗户外体育

赛事管理系统，依托北斗卫星导航技术，

面向登山、越野跑、水上运动等各类户外

赛事，提升赛事管理和安全保障能力。与

此同时，智能穿戴、数字导航等技术加快

应用，进一步丰富户外运动的产品和服务

供给。

2026中国户外运动产业大会开幕式

上，“跟着电影去运动”行动正式启动，国

家电影局、国家体育总局联合发文，推动

电影与体育双向赋能、双向破圈。这看似

一次文体跨界的场景创新，实则释放出产

业转型、全民普及、消费升级三重信号，标

志着我国户外运动的发展逻辑迎来深刻

迭代。

越来越多的人走向户外，带动户外

消费市场持续增长。《报告》显示，2025

年，京东、淘宝、天猫和抖音四大电商平

台的户外、登山、露营等相关用品销售

额 达 到 1423.72 亿 元 ，同 比 增 长

22.22%，占四大电商平台体育用品销售

额的31.68%。

《报告》显示，截至2026年4月，全

国户外运动相关存续企业超过37.5万

家，当年前4个月新增注册企业1.7万余

家，经营主体持续看好行业前景。监测

数据显示，19至49岁人群占户外运动

消费客群的76.16%，中青年是消费主力

军；三四线城市户外运动消费占比达

42%，下沉市场潜力加速释放。2025—

2026冰雪季，全国居民冰雪运动参与人

数3.08亿人，冰雪运动参与率21.75%，

同比提升1.14个百分点，冰雪运动消费

规模约2050亿元，同比增长约9.3%。

山地户外运动产业规模稳步扩大，2025

年达到5000亿元；水上运动群众参与热

情高涨，2025年新增海上运动相关企业

887家，同比增长12.14%。2025年全国

路跑赛事参与者人均年度消费支出超

1.44万元，同比增长约7.1%。新材料、

新技术广泛运用于户外装备研发生产，

碳纤维登山杖、滑雪板、智能运动手表等

产品走入寻常百姓家。

户外消费持续增长的同时，消费需

求也在不断升级。从购买运动装备到体

验户外活动，从参加一次赛事到培养一

项长期爱好，消费者更加注重运动带来

的健康、社交和情感体验。

北京师范大学体育与运动学院教授

王兆红表示，衡量户外消费的长期增长

潜力，不能只看装备卖了多少。相比购

买运动装备，技能培训、赛事参与、营地

体验等服务更有利于形成持续性消费。

其中，运动培训能够帮助消费者掌握技

能、养成习惯，增强用户黏性，具有健康

和社交的双重价值。

消费需求的变化，也在推动户外运

动企业创新经营模式。

迪卡侬中国副总裁杨沐霖介绍，随

着骑行运动日益普及，迪卡侬不断拓

展二手自行车回收、租赁等服务，让消

费者以更加灵活、实惠的方式参与骑

行运动。

户外运动持续升温

下沉市场潜力加速释放
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产业融合创造消费新场景

（本版综合：新华社、人民日报、中国
体育报、北京商报、央视网、河北日报、体
育生活报等）
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户外徒步爱好者在川西高原徒步活动的户外徒步爱好者在川西高原徒步活动的55公里山脊线途中公里山脊线途中。。 游人在内蒙古牙克石凤凰山景区游玩游人在内蒙古牙克石凤凰山景区游玩。。 图片均为新华社发图片均为新华社发

骑行爱好者在河北省石家庄环城绿道骑行骑行爱好者在河北省石家庄环城绿道骑行。。
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