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近日，石家庄铁路职业技术学院铁道工程系组

织铁工2601班、高铁2601班部分新生走进铁路桥

梁实训室，开展盘扣式支架搭设实操训练，把新生

专业启蒙课堂搬至实训一线现场，让学生在实景实

操中开启大学专业学习。

杜建华 王立忠 赵静雅 摄

这段时间，无论你刷什么，评论区

总有一句暗号式的台词在等你：“贵是

贵点，但吃了不烧心”“宁可少挣点，规

矩不能坏”“先把规矩立住，路才能越走

越宽”。

看得懂的人会心一笑，看不懂的人

一头雾水。

更妙的是，它已经“腌入生活”。有

网友晒出街边餐饮店窗户上贴着的手

写承诺：“本店承诺——规矩不能坏，吃

了不烧心”；有人去贵州红果服务区打

卡，服务区打出“红果美食吃了不烧心”

的标语；连民警反诈宣传都套上了“听

了不烧心”。

一句出自AI短剧的台词，凭什么这

么戳心？这不是一个“梗为什么火”的娱

乐话题，它背后连着一条产业链的现状，

也连着一群人的情绪。

一句台词
从屏幕“腌入生活”

“烧心”本是生理感受：胸口正中、

胸骨后方一阵火烧般的灼热，有时向上

延伸至咽喉，就是我们常说的胃灼热、

反酸。

而“不烧心文学”的源头，是短视频

平台批量生成的AI短剧、AI漫剧。套

路高度统一：主角摆摊或开小店，坚持

用好油好料、真材实料，定价略贵，而隔

壁黑心同行用劣质食材压低价格抢

客。贪便宜的食客吃出问题，幡然醒

悟，回头光顾老店，说出那句如今无人

不知的台词——“老板，你家贵是贵点，

但吃了不烧心。”

这一套还衍生出大量“规矩体”台

词：“不怕亏钱吗？怕，更怕账本不清”

“明天怎么办？先做”“剩下怎么办？倒

掉，人不能没良心”“抢得走铺子，抢不走

人心”。从包子铺、盒饭摊、猪脚饭到馄

饨店，从食品到采购、建筑、捕捞，故事结

构基本一致。

于是“万物皆可不烧心”：“这饭吃了

不烧心”“这活干得不烧心”“这车坐着不

烧心”“跟你相亲，我不烧心”。从一日三

餐到家装消费，从内容作品到人际交往，

短短三个字成了民间通用的“好评标

尺”，是“靠谱、省心、没有猫腻、不糊弄

人、不踩雷”的代名词。

它甚至从线上走到线下、从民间走

进官方。贵州盘州文旅下场玩梗推广地

方美食；贵州红果服务区因撞名“红果短

剧”成为打卡地，文旅部门顺势推出宣传

片；江西瑞昌、浙江临海、贵州七星关等

地的公安新媒体账号，也用“不烧心”做

起了反诈宣传。不少实体餐饮店，干脆

把台词贴在窗户上当广告。

数据更能说明热度，抖音话题“烧

心”阅读量已近14亿次，单是“#不烧心”

播放量就超过12.9亿次。

千亿微短剧市场的
“烧心”现状

要理解“不烧心”为什么戳心，得先

看清它背后的产业。

这是一场正反两个方向同时上演的

戏。一边是微短剧经济的狂飙，全国微

短剧用户已超8亿，今年前8个月上线微

短剧达43万部，是去年全年的13倍，其

中AI剧占比超过九成。红果短剧App

日活跃用户达到1.68亿，超过“爱优腾

芒”四个平台日活之和，2026年2月的月

人均单日使用时长已达125分钟。

另一边是冰冷的内卷现实，Data-

Eye发布的《2026上半年AI剧漫剧数据

报告》显示，上半年抖音新增 AI 短剧

22.19万部，行业爆款率仅0.47%。今年

全网共下架违规微短剧6.8万部，处置的

九成以上内容出自AI剧。

这是一个被反复议论的“千亿市

场”，却堆满了大量换汤不换药的流水线

产品。一套“小人物守底线—遇刁难反

转—道德感升华”的万能公式，只需替换

商品名称和场景，就能快速成片。拼产

能、抢速度，换来的是劣币驱逐良币，消

耗的是观众对整个行业的耐心。

耐人寻味的是，那些批量生产的

AI短剧，恰恰犯了热梗自己所批判的

毛病——用“模板”糊弄人、用“套路”赚

快钱，与短剧里黑心商家用劣质原料、用

低价卷市场如出一辙。观众看懂了这套

把戏，于是把玩梗当作一种温和的抗议。

治理已经在跟进。今年9月 1日，

《微短剧发展管理办法》正式施行，以“苔

花”为灵感设计的微短剧统一标识“苔花

标”同步启用，行业迈入规范管理的新阶

段。AI能复制外壳、复刻套路，却复制不

了独特的匠心与生活的细节。

被三个字接住的
集体情绪

“贵是贵点，但吃了不烧心”——这

句话之所以能被全民重复，是因为它悄

悄说中了一种正在成形的消费观。

当包装完美的人设、速成的成功学、

层出不穷的消费陷阱挤满我们的生活，

当“科技与狠活”和花哨话术让人辨不清

真假，越来越多消费者愿意为安心买单、

为真诚共情、为靠谱留存。

一个梗能跨越圈层被不同年龄不同

职业的人反复引用，也说明在一定程度

上承载了某些共通的心理。

首先，是对诚信的朴素期盼。有专

家认为，“不烧心”的词义变迁属于词义

派生的普遍现象，它能走红，一方面借了

短剧传播的东风；另一方面源于社会心

理——它引申出的“靠谱、不踩雷、讲诚

信”，背后是大众对食品安全等领域的关

注与期待。

其次，是情绪释放的低门槛。专家

指出，一个网络词能呈几何级数传播，往

往是它内涵简洁，又能把社会关切的某

个热点高度抽象呈现出来，进而形成“集

体无意识的情绪指向”。这类概括性表

达，有的精准点出社会问题，有的幽默反

映社会现象，还有的通过解构完成温和

批判。

一句“梗”为何能跨越圈层被不同年龄不同职业的人反复引用

腌入生活的“不烧心”
□本报记者 秦菁

一个词越是被人反复念叨，往往越

说明它在现实中稀缺。正因为有太多的

“烧心”——以次充好的消费坑、人设崩

塌的伪真诚、算法硬推的劣质内容、说了

不算的承诺、真假难辨的营销——普通

人才会把“不烧心”当成一种奢望，当成

自己的心理诉求：可以不完美，但不要欺

骗；不必光鲜，但求实打实的真诚。

所以，玩梗是虚的，诉求是真的。对

从业者，别只看见流量，请先“把规矩立

住”；对治理者，要从群众的集体情绪里

体察真实关切、回应现实痛点；对普通

人，可以调侃，也别忘了分辨——把“不

烧心”当成衡量一份食物、一笔交易、一

次合作的标准，本身就是一种清醒的消

费选择。

让“不烧心”从段子变成日常，靠的

不是玩梗，而是不打折扣的真诚。

应看到“不烧心”背后的烧心

本报讯（记者刘延丽 王守一）日前，河北省在石家

庄市无极县集中销毁食品、药品、医疗器械、酒类、电动

自行车、服装鞋帽等12类180余吨商品。

据介绍，今年以来，全省开展了多项整治行动，线

上线下同步治理，全链条打击侵权假冒行为。1至9月

份，全省市场监管系统累计查办侵权假冒相关案件

5.189万件，涉案金额达4844.90万元，229件案件依法

移交公安机关办理。

本次销毁商品均为全省各地市场监管部门依法

查扣，全部采用专业化无害化工艺处置，严防回流

市场。

河北集中销毁180余吨
侵权假冒伪劣商品

新华社电（记者魏冠宇 栗雅婷）《中国职业教育白

皮书》显示，我国技能人才支撑能力全面增强。2025

年，全国高等职业教育毕业生582.04万人，中等职业教

育毕业生521.82万人；近年年均向各行各业输送近千

万名高素质劳动者和技能人才，新增劳动力平均受教

育年限达14.35年。

这一白皮书10月17日在2026年世界职业技术教

育发展大会上发布。

根据白皮书，我国中等、高等职业教育近年来每年

分别为约500万初中毕业生、近600万适龄青年提供接

受高中阶段、高等教育机会，每年有近300万个家庭通

过职业教育有了第一代大学生。

目前，全国共有中等职业学校（含技工学校）9151

所，高职专科学校1554所、职业本科学校124所，52所

普通高校开设职业本科专业。高等职业学校占全国高

等学校半数以上，是中国高等教育的重要组成部分。

截至2025年底，《职业教育专业目录》设置19个专

业大类、97个专业类、1491个专业，基本涵盖国民经济

各领域，全面覆盖41个工业大类。

我国技能人才新增劳动力
平均受教育年限超14年

本报讯（记者烟成群 通讯员范玉娟）以“橡塑智

造，绿色领航”为主题的2026年景州橡塑产业博览

会，10月 17日至 19日在衡水市景县景州双创基地

举办。

博览会由河北省会展业协会、河北省橡塑产业协

会主办，河北东都展览有限公司承办。据了解，博览会

总展览面积达18000平方米，参展企业超500家。展区

设置紧扣产业需求，涵盖品质橡塑管、液压胶管加工技

术及设备、橡塑制品及原材料、塑胶机械装备、配套服

务等专业展区，举办了橡塑产业交流、供需精准对接、

新品技术发布等系列活动。

景县橡塑制品（管业）产业集群是我省重点特色产

业集群，拥有国内最大的液压增强软管生产销售基地，

被认定为国家中小企业特色产业集群。经过多年发

展，景县已形成涵盖橡塑管材、原材料、加工设备、模

具、质检、包装及配套服务的完整产业链条。

景州橡塑产业博览会举办

照着定制“运动处方”开展针对性训

练、跟着专业指导练习专为老年人改编

的坐姿八段锦、借助适老化改造器械进

行康复锻炼……从北到南、由东至西，银

发健身热潮在全国各地持续升温，各项

创新举措也为老年群体科学健身提供了

有力保障。

随着健身意识不断普及，越来越多

老人想动、爱动，但不少人“想动不会

动”，练什么、练多久、怎么练，仍是难

题。“银发健身不是普通健身的‘低配

版’，而是一门融合老年医学、运动康复

学、社会心理学、人体工学等多领域知识

的专业学科。”华东医院疼痛科兼康复科

主任郑拥军说，老年人健身更需要个性

化、专业化的指导。

一支支“领练人”队伍，成为支撑这

一趋势的坚实力量。记者在上海、浙江、

辽宁等地采访发现，社会体育指导员、基

层组织网络、银发健身课堂正在织起一

张科学健身指导网，把专业服务送到老

年人家门口。

社会体育指导员是这张网离老人最

近的一环。近年来，沈阳市围绕太极拳、

健身气功、健身操等适合老年人的项目，

加快培育基层骨干。

“人活一口气，这口气就是精神头。”

辽宁省体育总会相关负责人常这样和老

人们拉家常，还帮大家算清一笔“健康

账”：“一年投入三四千块钱给自己，投入

健身，培养爱好，换来的是有质量、有尊

严的晚年生活。”

在浙江，社会体育指导员与医护人

员跨界联手，让健身指导更“对症”。浙

江省体育局副局长毛根洪介绍，近年来，

杭州市积极打造“好社区”运动健康中

心，引进第三方专业力量运营，推出医

疗＋运动“双处方库”，通过专业服务为

银发健身群体兜底。以拱墅区康桥街道

为例，当地有103名社会体育指导员、10

名基层体育委员、56支草根体育社团，还

有由体育医院专家、社区中医师、营养师

组成的21人医疗服务团队。

截至目前，浙江已有社会体育指导

员18.1万人，并培养了一批同时持有社

会体育指导员证和健康管理师证的“双

证”人才。

在上海，专业指导和适老化器械“双

管齐下”。上午9点刚过，青浦长者运动

健康之家迎来第一批客人。84岁的曹金

根坐上垂直律动平台，熟练地调好档

位。“我有心脏瓣膜问题，剧烈运动完全

不敢做，这里的器械都做了适老化改造，

非常适宜。”

店长张曙宏介绍，这里的服务人员

均具备社区运动健康师或社会体育指导

员资质，从建立健康档案、制定运动处方

到定期评估调整，形成服务闭环。场馆

每年服务约1.7万人次。

有人带，还要带得科学、带得对路。

不少运动项目也在针对老年人的身体特

点进行调整。近年来，上海市跆拳道协

会根据银发人群的身体特点和社交需

求，改良跆拳道训练方式，受到老年学员

好评。中国跆拳道协会培训师、上海市

跆拳道协会晋级晋段委员会主任梁赛杰

介绍，针对老年人可能出现的关节问题、

平衡能力下降、肌肉萎缩等情况，练习以

品势基础动作为主，适当调整动作幅度

和踢腿发力强度，既降低参与门槛，又能

让老人真切感受到跆拳道的魅力。

在辽宁，老年体育骨干走进养老院，

为失能、半失能老人改编健身动作。比

如，将八段锦改编为坐姿上肢动作，让部

分行动不便的老人也能参与锻炼。

“点”上的探索，离不开“面”上的组

织托底。浙江省老年人体育协会副秘书

长孙欣乐介绍，浙江已实现省、市、县三

级老年体协组织全覆盖，并延伸至乡镇

（街道）、村（社区），形成“毛细血管式”组

织网络。2021年至2025年，浙江省老年

体协年均举办省级骨干培训20余场。

在辽宁，除了线下培育，线上健康课

堂也为相关服务人员补齐部分项目的专

业知识短板。部分人员学成后回到社

区，带动身边的朋友一起练。目前，辽宁

共有健身气功站点783个，覆盖习练者8

万余人，其中大部分为老年人。

专业人员之外，一批从老年群体中

走出来的“领练人”也发挥着积极作用。

82岁的丁明今年在第26届世界大师田

径锦标赛上夺得男子M80组80米栏冠

军，并打破亚洲纪录。退休后，他全身心

投入群众田径组织工作。本届赛事，在

他的号召下，中国队共有106名选手参

赛，年龄从35岁到92岁。

从“想动”到“会动”，从“有人带”到

“带得好”，一张覆盖城乡的科学健身指

导网正在织密织牢。让专业指导再多一

些、适老课程再细一些、身边的“领练

人”再近一些，让更多老人都能科学地动

起来、快乐地动起来，在运动中绽放银发

活力。

（据新华社上海10月18日电）

从“想动”到“会动”

科学健身指导走近“银发族”
□新华社记者 胡洁菲 刘艺淳 夏亮

吴桥税收数智服务
助非遗技艺焕发新光彩
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本报讯（通讯员刘耐岗）自今年9月以来，位于杂技

之乡吴桥县的杂技幻乐城景区日常入园客流稳步攀

升。在杂技幻乐城，税务部门推出“交易即开票”服务，

游客付款后，数秒即可自动获取数字化电子发票，直达

微信、支付宝卡包，无需排队、无需填报信息，便捷又省

心；对景区商户而言，告别手工开票繁琐，系统自动对

接、一键开票，效率大幅提升。

为保障这项便民利企服务高效落地，吴桥县税务

局联合金融、技术机构组建专项服务队，辅导56家餐饮

企业及文创、民宿、停车场等经营主体，确保商户“会

用、好用、用得顺”。并创新“税务+景区”协同共管机

制，将规范开票纳入商户合作协议，依托数据智能监

管，实现文旅领域发票轻微违法举报、涉税投诉“双零”

目标。

吴桥江湖杂技产业发展有限公司在发展过程中，

遇到不同业务场景收入划分、原材料采购、外聘劳务管

理、电子发票管理等涉税难题。税务部门指导企业搭

建适配自身经营模式的财务核算体系。围绕电子发票

规范化管理开展专项辅导，重点提醒企业防范零散营

收申报遗漏、财务归集混乱等涉税风险。


