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当传承千年的本草文化走进童真校园，

寓教于乐便有了生动注脚。在保定小学，一

处“本草种植园”格外醒目——紫苏、瞿麦、射

干、艾草、百合、薄荷分区域错落生长，从播种

到收获，孩子们亲手参与、全程记录。这些鲜

活的自然教材，既是学校开展劳动教育的实

践载体，更是探索中医药文化启蒙教育的核

心抓手。

近年来，保定小学坚持“五育并举”，践行

“健康第一”教育理念，以中医药文化进校园

为切入点，通过体系化课程建设、沉浸式实践

育人、多维度资源协同，构建高质量健康学校

建设工作体系，走出了一条贴合少年儿童成

长规律的特色育人之路，全方位守护学生身

心健康。

跨学科融合 筑牢育人根基

自2025年起，保定小学正式开设中医药

文化课程，覆盖全校1至6年级1000余名学

生，实现全员参与、全年级普及。学校采取

“课堂渗透为主、活动拓展为辅、社团实践延

伸”的立体化教学方式，推进跨学科融合教

学，打造梯度化、多元化课程体系，实现中医

药启蒙教育常态化、普惠化。

课程内容设置四大核心板块：一是二十

四节气养生，结合四季更迭讲解时令饮食、作

息调整与日常防病常识；二是药食同源科普，

带领学生认识菊花、薄荷、艾草、山楂等常见

本草，了解其外形特征与药用功效；三是中华

名医故事，讲述扁鹊、华佗、李时珍等古代名

医悬壶济世、刻苦钻研的事迹，厚植学生文化

自信；四是“治未病”理念践行，引导学生养成

科学护眼、端正坐姿、规律作息的健康生活习

惯。2026年秋季学期，学校将正式成立中医

药社团，结合时令开展驱蚊、除湿香囊制作等

实践活动，进一步丰富课后服务供给。

跨学科融合让中医药课堂焕发全新活

力。与美术学科结合，开展本草拓印、中草药

拼画、手抄报、黏土手工等创作活动，让药材的

形态美与艺术美相得益彰；与音乐学科结合，

编排学唱养生童谣、表演中医手势舞，在旋律

中感受传统养生文化的独特韵律；与体育学科

结合，录制《五窝拍拍操》创意视频，通过拍打

身体特定部位疏通经络，将中医养生理念融入

日常锻炼。“孩子们最喜欢的课程，偏重于实践

类。”保定小学教师王陈菲表示，跨学科融合打

破了学科壁垒，有助于实现文化传承、美育熏

陶、健康促进等多重育人目标。

多场景打造 创新实践活动

中医药文化博大精深，如何让小学生听

得懂、学得会、用得上，是课程落地的核心命

题。该校立足学生成长规律与校本育人特

色，创新打造校内校外联动的实践育人场

景，让学生在沉浸式体验中感知中医药文化

魅力。

在校内，三大阵地筑牢沉浸式育人空

间。中医药文化长廊系统展示中医药发展历

程、名医事迹、养生科普知识及五禽戏、八段

锦图解，图文并茂传递中医智慧。中医药文

化教室集科普展示、实物观摩、实践创作于一

体，墙面布设“望闻问切”诊疗知识展板，室内

陈列药柜、捣药罐等仿真器具与中草药标本，

展柜中收录复刻古籍《急救应验良方》，桌面

还摆放着学生创作的中医药主题手工作品，

营造出浓厚的文化氛围。本草种植园则把课

堂搬进自然，实行分年级、分区域种植责任

制，一、二年级观察植物形态，三年级探究生

长周期，四年级挖掘民俗与药用价值，五年级

学习药食同源知识，六年级开展综合性探究，

学生在劳作、观察、记录中亲近本草、感知生

长、收获喜悦。

在校外，研学实践进一步拓展育人边

界。今年1月，三年级学生走出教室，开启安

国药都研学之旅。在中医药文化博物馆，同

学们化身“小小采药人”，俯身辨识药材、记录

药性功效，品读传统医药的千年底蕴；走进数

字中药都，在先进生产车间见证自动化分拣、

智能检测的科技实力，感受传统中药的现代

活力；在中药制作工坊，同学们亲手装填艾

草、决明子制作养生锤，分组合作设计创意养

生方案。行走的课堂中，历史文化、科学知识

与劳动实践有机融合，中医药文化的种子在

孩子们心中悄然生根。

大健康布局 织密防护网络

中医药文化教育是保定小学大健康教育

的重要组成部分。立足学生全面健康成长，

学校深度整合医疗、教育、妇联、媒体、高校、

社区等多方资源，打造“医教卫媒”融合的大

健康课程体系，构建校家社协同育人的健康

教育闭环。

心理健康教育持续深化。学校开展“润

心护航 向阳成长”心理健康活动月，通过挫

折教育主题班会、心理趣味实践活动滋养学

生心灵；开设青春期健康科普，组织开展班主

任心理危机干预培训，提升教师识别、处置学

生心理问题的实务能力；分层面向低中高段

家长开展家庭教育专题指导，推动健康教育

从校内向家庭延伸，形成家校育人合力；设立

标准化心理辅导室，3至6年级每周开设一节

心理健康课，全方位筑牢校园心理健康防护

屏障。

五官健康防护精准发力。学校借力全国

爱耳日、爱眼日等开展系列科普活动，邀请医

学专家开展爱耳护耳公益宣讲，推动师生共

同制定校园降噪公约；承办保定市爱眼日主

题活动，依托校内眼健康博物馆开展体验式

科普，通过短视频大赛、护眼科普话剧等形

式，普及近视防控知识。

应急保障能力全面升级。学校邀请专业

医疗团队，为全体教师开展急救专项培训，围

绕儿童惊厥处置、心肺复苏与AED使用、海

姆立克急救法等内容开展理论教学与实操演

练，进一步夯实校园安全急救防线，为在校学

生的生命安全保驾护航。

跨学科康养课程创新开设。学校启动

“保定责任”师生健康工程，开展《学古诗 知

健康》主题宣讲，充分挖掘古典诗词中蕴藏的

养生理念与生活智慧，推动临床医学、园林艺

术、基础教育深度融合，让学生在品读传统文

化的同时习得健康知识，不断拓展大健康教

育的内涵与边界。

长效化深耕 锤炼示范品牌

经过持续建设与深耕，保定小学大健康

与中医药文化教育的综合育人成效逐步显

现。学生对中华优秀传统文化的认同感不

断增强，文化自信与民族自豪感持续提升；

健康素养显著提高，“治未病”的理念逐步转

化为规律作息、健康饮食的自觉行动；各类

实践活动也有效锻炼了学生的动手能力、观

察能力与创新思维，有力推动五育并举落地

见效。

保定小学党支部书记、校长高彦芹表

示，下一步，保定小学将持续深耕中医药文

化育人工作，不断打磨校本课程、完善梯度

教学体系，丰富品牌活动、升级校园文化阵

地，加强跨学科教研、拓展校外研学合作，

全力打造区域中医药文化进校园示范品

牌；同时持续深化“医教卫媒”多方联动机

制，不断丰富大健康课程供给，推动中医药

文化在青少年群体中的传承与创新，真正

实现以文化人、以美育人，助力少年儿童全

面健康成长。 （王婕颖 董菲菲）

为加强青少年健康教育，石家庄市藁

城区廉州镇第一中学立足初中生认知发展

规律，以“在初中生心中种下中医药文化种

子”为核心思路，构建“初一启蒙、初二提

升、初三辐射”的健康素养培育体系。

该校分层设计各年级培育目标，实现

健康素养递进式培养。初一年级侧重启蒙

引导，以兴趣激发为核心，帮助学生初步认

识中医药文化，养成基础健康生活习惯；初

二年级侧重知识深化，系统传授中医保健

常识，让学生掌握实用的健康维护技能；初

三年级侧重实践辐射，引导学生将所学健

康知识向家庭传递，带动家人共同养成健

康生活方式。三个年级衔接贯通、层层深

入，推动健康教育从校园场景向家庭场景

延伸，持续放大育人效应。

课程载体建设上，学校面向初一年级

开设《中医文化健康启蒙课》校本课程，每

周安排2个课时。课程涵盖五大板块：中医

药基础知识板块，通过讲解中医药发展起

源、历代名医经典故事，夯实学生的文化认

知基础；身边中草药辨识板块，引导学生观

察识别校园及生活中常见的中草药，了解

基础药材的性状与功用；中医食疗文化板

块，结合时令节气普及“药食同源”理念，讲

解日常饮食中的养生常识；中医药传统技

能板块，组织开展香囊制作、药茶调配等实

践操作；经络歌谣书法板块，将中医经络知

识与书法练习结合，实现文化与健康的双

重培育。

为破解传统健康教育“重说教、轻体

验”的问题，学校构建“四环节”标准化课堂

流程。每节课以5分钟的情境导入开篇，通

过中医小故事、节气养生话题调动学生兴

趣；10分钟理论讲解环节，精简提炼核心知

识点，避免晦涩专业术语，确保学生易懂易

记；20分钟动手实践环节，学生通过制作、

调配、体验等形式，将知识转化为直观感

受；最后5分钟开展成果分享与交流反思，

巩固学习成效。

此外，学校围绕“视力健康、口腔健康、

骨骼体态、体重发育、心理健康”五大维度，

常态化开展健康主题班会。课程设计上，

学校将中医药文化与健康知识深度融合，

如近视防控主题班会从中医“肝开窍于目”

理论切入，讲解科学护眼方法，引导学生建

立护眼意识；结合端午、重阳等传统节日及

二十四节气节点，将口腔保健、脊柱侧弯预

防、健康饮食、情绪调节等融入时令文化，

推动健康知识入脑入心。

石家庄市藁城区廉州镇第一中学校长

王利斌表示，将持续完善健康育人体系，丰

富课程内容与活动形式，让中医药文化种子

在学生心中生根发芽，通过“小手拉大手”，

带动更多家庭树立健康生活理念，为校园健

康教育探索发展路径。 （王婕颖 樊丽娟）

为普及中医药健康养生知

识，守护青少年身心健康成长，石

家庄市藁城区西关镇西关小学积

极开展丰富多彩的中医药文化课

堂活动。识本草、辨穴位、学养

生，全校1100余名学生在趣味互

动体验中感悟中医药文化的独特

底蕴，推动中华优秀传统文化薪

火相传。

今年以来，西关小学以课程

创新为载体，将健康科普、文化传

承与实践育人深度融合，推动中

医药文化扎根校园、融入课堂、滋

养童心。学校将中医药文化课程

纳入常规教学体系，每班每周安

排一节专门课程，目前已实现1至

6年级全员覆盖、全年级普及，确

保每名学生都能系统接触中医药

文化基础知识，在寓教于乐中解

锁健康养生小常识。

教学内容设计上，该校遵循

小学生认知规律，以知识科普和

实践体验为主，设置认识中草药、

识别常用穴位、四季保健养生等

贴近生活的教学模块。教师团队

依托《黄帝内经》中的《四气调神

大论》《阴阳应象大论》等经典篇

目，循循善诱、深入浅出，将中医

理论转化为“大自然生活说明书”

“阴阳小世界”等趣味主题，通过

谜语互动、情景模拟、动手体验等形式，把“春生夏长、

秋收冬藏”的养生规律和“天人相应”的中医智慧融入

课堂。

学生对课程参与热情高、兴趣浓厚，在传统文化认

知、健康素养培育和良好行为习惯养成等方面均有明

显提升。“学了穴位知识后，孩子回家会主动给我们按

摩，还讲得头头是道。”不少家长向学校反馈，中医药课

程不仅丰富了孩子的知识储备，更带动了家庭健康意

识提升。学生在课堂上掌握的养生常识，正通过“小手

拉大手”的方式走进千家万户，形成“教育一个孩子、带

动一个家庭”的良好效应。

中医药文化课程的开设，是西关小学践行“让每个

生命都出彩”办学理念的生动实践。近年来，该校在开

足国家课程的基础上，持续打造科技教育、艺术教育、

劳动教育、规范书写、生态悦读等特色品牌，全面提升

学生综合素养。中医药文化课程的加入，进一步丰富

了该校“出彩”文化的内涵，成为落实立德树人根本任

务、传承中华优秀传统文化的重要载体。

西关小学校长张利红表示，下一步，西关小学将深

化中医药文化教育，优化课程内容与教学形式，通过更

多实践体验活动，引导学生树立健康观念、养成科学的

生活方式，持续为中医药文化传承注入新生力量。

（董菲菲 李杰）

中医药文化是中华优秀传统文化的

瑰宝。邢台市中小学综合实践学校将中

医药文化与“健康第一”教育理念深度融

合，通过创新式教学设计、沉浸式动手体

验、本土化资源赋能，走出一条“文化传

承+健康赋能+实践创新”的特色育人之

路，让岐黄文化在校园落地生根。

创新课程体系 加强健康教育

该校立足校园教学主阵地，打破传统

书本讲授模式，创新构建课程体系，开发

多模块中医药实践课程，把健康教育、安

全防护与动手探究能力培养融为一体。

作为教学核心板块，安全健康课程聚

焦中医药知识的生活化应用，将传统医药

智慧融入日常健康防护。课堂上，学生系

统学习常用药材功效、适用场景及用药误

区，掌握过期药品辨别方法，让千年中医

药智慧转化为实用生活常识，牢固树立科

学安全用药意识。

聚焦实操体验 筑牢安全防线

该校坚持“做中学、学中悟”理念，创

新打造动手探究项目，让学生在沉浸式课

堂中深度感知中医药文化内涵。标本辨

识课堂上，学生近距离观察中草药标本，

对比识别药材外观性状，区分不同药材核

心特点。创意实践环节，学生参与药材辨

识、中药香囊制作等项目，亲身体验研磨、

称量、分装的传统制药流程，感受传统中

医药的工匠精神。

为保障实践教学安全有序，该校建立

健全课程安全操作规范。教学所用药材全

部选用无毒、无刺激的常用品种，实操器具

全面落实安全防护标准。教师在课前开展

安全提示，明确操作规范；课中全程巡视，

及时纠正不当操作。课堂配备完备应急物

资，全方位筑牢实践教学安全防线。

深耕文化底蕴 拓宽育人边界

依托邢台“扁鹊故里、太行药库”的资

源禀赋，该校深耕本地中医药文化底蕴，将

邢州医学流派、本地民间药俗等特色文化

融入课程体系，持续拓展实践教学的广度

与深度。

课程重点围绕内丘扁鹊文化，系统讲述

扁鹊发明“望闻问切”四诊法、悬壶济世的行

医故事，梳理中医药在邢台的发展脉络与文

化根脉。同时，该校紧扣传统节日与节气，

打造特色主题实践。清明节开展“清明食

养”活动，组织学生制作青团、认识春季养生

食材；端午节开展“端午药香”活动，制作驱

蚊香囊、学习端午药俗，切实推动中医药文

化与传统民俗交融互鉴。

强化教研支撑 彰显育人成效

为持续提升课程品质，该校积极开展

中医药主题教研活动，组织教师外出参观

学习，参加中医药教育培训与实践教学研

讨会；鼓励教师开展课题研究、撰写教学论

文、开发校本课程，为高质量实践教学提供

坚实支撑。

系列实践课程实施以来，育人成效逐

步显现。据该校问卷调查显示，92%的学

生对中医药文化产生浓厚兴趣，87%的学

生认可中医药文化价值。在种植、辨识、手

工探究的过程中，学生的观察能力、动手能

力与主动思考意识得到有效提升，健康防

护理念真正入脑入心。

下一步，邢台市中小学综合实践学校

将聚焦“五育并举”，立足实践育人初心，持

续深耕课程建设，开发配套校本教学资源，

增设特色实践项目，升级实践阵地建设，让

岐黄文化的种子在青少年心中扎根生长，

助力青少年涵养文化自信、树立科学健康

观念。 （王婕颖 金仲禹 朱亚鹏 王伊锐）
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石家庄市藁城区廉州镇第一中学

分层搭建学生健康成长阶梯

保定小学全链条打造中医药文化育人样板

邢台市中小学综合实践学校

深耕本土文脉推进实践教育

中医药文化是中华优秀传统文化的璀璨瑰宝，凝结着中华民族数千年的健康智慧与人文精神。推动中医药文化进校园，是赓
续岐黄文脉、厚植青少年文化自信的重要抓手，也是践行“健康第一”教育理念、落实立德树人根本任务的育人载体。河北经济日报
推出“冀少年·健润韶华”系列专版，通过讲述各学校开展中医药教育的特色实践与典型经验，展现文化育人与健康育人的融合成
效，推动岐黄薪火在菁菁校园接续传承，护航青少年身心健康、全面发展。

石家庄市藁城区廉州镇第一中学校长王利斌


