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“哇，好漂亮的花！”

这句赞美，小裴永远都听不到，但她

从顾客的表情中，看见了满心的欢喜。

3月17日临近中午，陶女士和朋友

来到石家庄市大经街的陈九爷牛肉面

馆。店员小裴用手语热情欢迎、引导落

座，并为每人送上一枝玫瑰花和一张手

写祝福卡。

这家去年年底刚刚开业的面馆，因店

员都是听障人士，店内无嘈杂交谈，氛围

安静治愈，被网友暖心称作“无声面馆”。

陶女士被社交媒体上的博主“种

草”，特意前来体验，她和朋友各点一碗

牛肉面，共消费不到40元。

“愿你活成自己喜欢的模式。”等待

上餐时，祝福卡上的文字让她凝视许久，

直至红了眼眶。

“他们能靠自己的双手努力挣钱，挺

好的。”陶女士坦言，近期生活压力虽大，

但看到卡片上的文字，和听障员工认真

工作、努力生活的模样，便觉得自己的难

处不算什么。

像陶女士这样被温暖治愈的顾客还

有很多，这家“无声面馆”，为何能一次次

打动人心？或许，我们能在店员小裴的

故事里找到答案。

上午九点半，小裴走进店内，利落地

换好工装，用手语给同事布置工作，开启

了一天的忙碌。

烧水泡茶、规整餐具、修剪鲜花、手

写卡片……店内静悄悄的，偶尔传来碗

筷碰撞的声响。包括小裴在内的7名听

障员工，要在客人到店前做好各项准备

工作。

小裴今年29岁，河南安阳人，3岁时

意外失聪。来面馆前，她曾在棉签厂、电

子厂做流水线工人，送过半年快递，还摆

过两个月地摊。

“摆摊到最后，连本钱都赔进去

了。”小裴无奈地用手语比划着，“我不是

怕吃苦，可坚持下来，真的太难了。”

因为听力障碍，她没少遭遇旁人的

冷眼与轻视，本就辛苦的营生，也多了道

难迈的坎儿。当记者再次问起她从前的

经历，小裴只是释然一笑：“都过去了，不

想再提。”

但她想靠双手挣口饭吃的念头，从

没变过。

一次偶然，小裴从网上看到面馆的招

聘信息，便抱着试一试的心态前往应聘。

她最先去的是河南郑州的面馆，令

她意外的是，这里有很多和她一样的听

障人士，大家能用流利的手语沟通，她不

再是“另类”。

“我没有经验，经常犯错。”小裴用

手语“说”这句话时，不好意思地吐了下

舌头。

调凉菜料汁弄错比例、端盘子送错

桌，简单的工作频频出错，让她既着急又

愧疚。着急，怕自己做得不好被辞退；愧

疚，是因为店长始终耐心指正自己。

面馆店长是位温柔的健全女生，从不

嫌弃小裴的笨拙，但她做得不对时，也会

严肃批评。在店长的帮助下，小裴逐渐熟

练掌握了点菜、端盘、迎接顾客等工作。

3个月前，郑州面馆在石家庄开设分

店，工作优秀的小裴被派来协助，负责员

工招聘、基础培训和岗位分工，助力新店

快速步入正轨。

现在，小裴不仅能独当一面，还成了

同事们的“小帮手”。

有时，同事与顾客沟通不畅，她主动

上前当起翻译，解读手写板上的长句；新

来的同事遇到难题，她也会耐心地分享

经验。工作时，同事们喊她“小可”，私下

还会开玩笑叫她“胖妈”，这份亲昵，让她

在工作中找到了久违的归属感。

“因为店长帮助过我，我也想帮助更

多的人。”小裴“说”。

双手伸出大拇指，指尖朝向对方，再

将大拇指向前、向下轻轻弯曲两下——

手语中这个动作代表感谢。

在“无声面馆”，不少客人临走前，都

会默契地用这个手语向店员表达谢意。

“我还以为他们看不懂我们的语言！”

一个微笑、一句谢谢、一个比心的手势，客

人们的举动也温暖着小裴和同事们。

“牛肉面很好吃！祝这个小店生意

兴隆。”

“一枝花，一段话，很温暖。”

“希望你们也可以感受到这个世界

的温暖和人们的善良！”

…………

店内的一处墙角，密密麻麻贴了上

百张便签。这样充满鼓励的文字，既是

顾客们对这家“无声面馆”的祝福，也是

对7位年轻店员努力付出的肯定。

爱虽无言，却让温暖流淌。

现在，小裴只想好好工作，因为她已

经有了一个“小目标”。“我想多存点钱，

给爸爸妈妈买新衣服。”

未来，若面馆开新店，小裴想把消息

分享给更多有就业需求的听障朋友，为

他们引荐工作。

就像面馆当初接纳她那样，给更多

同命相连的人一个安稳生活的机会，让

这份无声的温暖一直传递下去。

正如面馆品牌负责人孟青松所言：

“我们开设的这家无声餐厅的初衷，就是

给听障人士一个平等就业、实现自我价

值的平台。”

现在，小裴和其他员工每天都会为顾

客手写祝福卡片。

她“说”，想让卡片

治愈奔波的顾客，

也想让更多人了解

听障群体——他

们虽身处无声世

界，却也在认真生

活、努力发光。

“无声面馆”把爱写满
□本报记者 闫思宇 武昊宇 张建勋 周亚彬

本报讯（记者康义涵）记者从2026

石家庄马拉松赛新闻发布会上了解

到，2026 石家庄马拉松赛将于 3月 29

日鸣枪开跑，设置马拉松、半程马拉松

两大项目，总规模 3.5 万人，其中马拉

松 项 目 1.7 万 人、半 程 马 拉 松 项 目

1.8 万人。赛事主办方将围绕交通出

行、文旅消费、赛事组织等核心环节，

推出一系列“宠粉”福利，提升跑友参

赛体验。

报名人数比去年增长一倍

本届赛事呈现出较强的跨地域吸引

力。作为2026年中国北方地区首场马

拉松赛事，总报名人数突破20万人，比

去年增长了一倍。参赛选手覆盖全国各

省、自治区、直辖市以及港澳台地区，其

中河北省外选手24150人，占比69%；河

北省内选手10850人，占比31%。同时

吸引了来自新加坡、日本、美国、加拿大、

埃塞俄比亚、肯尼亚等35个国家的外籍

选手参赛。

继续举办马拉松博览会

赛事举办期间，主办方将联动石家

庄机场、秦皇岛机场、承德机场、张家口

机场推出专属福利，参赛选手可以享受

石家庄机场往返大巴免费乘坐等暖心礼

遇。比赛当日，选手凭号码布可免费乘

坐地铁、公交等。

2025石家庄马拉松赛成功带动餐

饮、住宿、交通、旅游、娱乐等相关产业

消费达 3.89 亿元。今年，石家庄马拉

松赛将继续举办马拉松博览会，推出

“石马嘉年华”活动，升级“跟着石马去

旅行”活动，推动赛事与文旅、商业、数

字传播等多业态、多场景深度融合。

马拉松博览会期间，还将推出特色美

食免费品鉴、专业定妆照免费拍摄等

贴心服务。

马拉松传奇人物基普乔格、奥运冠

军巩立姣等多位体育明星将来到现场助

阵，为跑友们加油助威。“Rock Home

Town”音乐加油站激情开唱、全民健身

展演轮番上阵、市民百团方阵热烈助威，

实现“街道是看台、转角成舞台、城市即

赛场”。

完赛奖牌新意满满

发布会现场公布了2026石家庄马

拉松赛完赛奖牌设计方案。今年“石马”

奖牌整体造型为圆形设计，由“石家庄”

三字环绕成圆。在视觉呈现上，奖牌正

面融入了复兴大街滹沱河大桥、河北艺

术中心、石家庄解放纪念碑等标志性城

市地标浮雕。奖牌背面，复兴大街滹沱

河大桥与夔龙玉佩纹样相映成辉。值得

一提的是其独特的互动结构设计，奖牌

中央设置可旋转结构，完赛后跑者可将

桥体部分磁吸立起，使奖牌能够在平放

与直立状态之间自由切换。

“石马”开赛在即“宠粉”福利多多

3月18日，清晨的阳光洒满河北正

雅家政服务有限公司培训室。“水温到了

38℃，不多一分，不少一厘，宝宝洗澡最

舒服。”随着轻柔的口令，一双灵巧的手

在模拟婴儿模型上规范操作，这是张青

每天都在开展的技能教学，也是她用心

守护万千家庭、赋能基层姐妹的日常。

这位从邢台南宫市农村走出来的女

性，最引以为傲的身份是无数家政姐妹

口中的“青姐”。10多年来，她以匠心守

初心，以爱心暖人心，把家政服务做成传

递温暖的桥梁，把技能培训变成播种希

望的沃土，用奋斗书写新时代女性的担

当，她就是河北正雅家政服务有限公司

的负责人张青。

张青深知基层劳动者的艰辛与渴

望，面对农村姐妹因信息闭塞、技能不足

致使就业困难的现状，坚持以专业与温

情为她们重拾人生。在培训中，她从新

生儿洗澡38℃的精准水温到产妇膳食的

科学调理、从专业技能到沟通礼仪与安

全知识，手把手教学、面对面实操，让“农

村大姐”蜕变为能自信走进城市家庭的

“专业阿姨”；培训结束并非终点，她为姐

妹们推荐规范就业、签订劳动合同，上岗

后定期回访、全程指导，用贴心护航让大

家稳得住、干得长。

在张青帮扶的众多姐妹中，来自南

宫市王道寨乡的李梅（化名）让她印象最

为深刻。李梅早年间丈夫生病去世，她

带着老人、孩子和一身债务，一度对生活

失去希望。是张青的耐心鼓励与悉心指

导，让她重拾信心，从不敢入户接单，一

步步成长为“金牌月嫂”，不仅还清债务，

还供一双儿女考上大学，更主动介绍同

村姐妹加入学习。“青姐给的不是工作，

是尊严和希望。”李梅的这句话，道出了

无数姐妹的心声，也印证了张青事业的

真正价值。

从一名普通家政从业者，到“五星

级河北福嫂”，再到荣获“全国三八红

旗手”这一国家级荣誉和身份的转变，

也让张青对“成功”有了全新的定义。

“从前觉得赚钱是成功，如今看着姐妹

们从自卑怯懦变得自信发光，看着一个

个家庭因专业服务变得温馨和睦，才明

白真正的成功是用自己的双手托举更

多人的幸福。”面对记者的采访，张青

坦言道。

十年坚守，张青始终做农村姐妹与

城市家庭之间的“牵线人”，用技能培

训帮大家找到出路，让家政服务成为

传递温暖的纽带。她还主动加入南宫

市“凤城有约”宣讲团，走进乡村、社区

开展义务宣讲 100 余场，受益群众

2000 余人；举办母婴公益公开课 200

余场，惠及群众5000余人；参与家政培

训授课50余场，覆盖从业人员1000人

次，带动2000余名妇女就业，推送京津

冀家政服务人员200余人次，用实实在

在的行动，为家政行业发展添上了一

份巾帼力量。

匠心筑梦，薪火相传，大爱燃灯。张

青扎根基层、无私奉献，用38℃的温柔守

护千家万户，用坚守与热爱浇灌巾帼梦

想，在平凡岗位上书写奋斗篇章。未来，

她将继续不忘初心，帮助更多农村姐妹

依靠技能实现增收致富，让女性力量在

奋斗中绽放，让温暖与希望在冀南大地

上持续传递。

张青：十年家政暖万家
□本报记者 刘杨

感恩奋进感恩奋进 双争有我双争有我

本报讯（记者康义涵 通讯员刘世伟 秦静鹏 张俊
杰）3月21日上午，石家庄市2026年“春游石家庄”活动

暨赞皇县第四届杏花季在棋盘山景区杏花潭广场开幕。

作为石家庄市2026年“春游石家庄”系列活动的

重要组成部分，本届杏花季以“十里杏花谷 醉美棋盘

山”为主题，依托棋盘山万亩杏花的自然景观优势，融

合非遗、民俗等元素，打造沉浸式春日旅游体验，进一

步擦亮太行山文化旅游带春季旅游品牌，推动赞皇县

农文体旅商融合发展。

本届杏花季打造多元文旅体验场景，设置多个兼

具互动性与地域特色的打卡点位，同步推出“农贸+非

遗”市集、“摄影+写生书画”作品展、河北象棋名人战等

配套活动，将自然观光与传统文化体验有机结合，丰富

游客游玩体验。

活动期间，当地同步推出多条全域旅游精品线路，

串联生态观光、非遗体验、红色研学、乡村休闲等多元

业态，并出台系列惠民优惠政策，游客凭棋盘山景区消

费凭证，可在县域内多家合作景区、民宿享受专属折

扣，带动全域旅游消费提质升级。

石家庄赞皇杏花季启幕

本报讯（记者王棋）3月20日，2026春秋航空夏秋

航季石家庄航线发布会在石家庄举行。春秋航空在石

家庄的航点规模与航班量实现双大幅提升：通航目的

地扩展至35个，较去年新增沈阳、福州、伊宁、曼谷、泉

州、三亚6个航点；每周基础航班量较去年增加158架

次，计划执飞进出港航班480班次，往返周计划座位量

超8万座。

同时，春秋航空同步推出中转特惠产品，旅客通过

官方渠道购票，可享“航变无忧”及最高立减200元专

属优惠。从石家庄出发，可经兰州、宁波、上海、广州、

深圳等核心枢纽中转，至国内喀什、和田、库车、克拉玛

依、阿勒泰、石河子等多个目的地，以及国际金边、吉隆

坡、清迈、槟城、济州岛等热门境外城市，实现“一次购

票、全程无忧”。

春秋航空夏秋航班换季

本报讯（记者张建勋）当春季家装邂逅家电国补专

场，当冀云宠粉遇上品质生活升级，重磅活动不容错过！

3月28日—29日，长城新媒体集团联合北国电器启动第

二届宠粉家电补贴专场活动，北国电器16家门店同步开

启，“国补+春季家装专场+以旧换新”三重福利，专“宠”

于你。

活动专场福利：厂商折上

折、叠加国补券、线上锁福利线

下直接提。

活动参与方式：扫描二维

码立即报名，线上抢位锁定席

位，领取您的专属好礼。

冀云联合北国宠粉
家电补贴专场来袭

本报讯（记者李相伯）3月19日，省人民检察院召

开“燕赵山海·公益检察”专项监督新闻发布会。专项

监督开展三年来，全省检察机关共立案17691件，提起

公益诉讼1164件，追偿生态环境损害赔偿金及治理修

复费7.3亿元，以检察履职助推生态环境一体保护和系

统治理。

自2023年3月专项监督开展以来，围绕重点区域、

重点地区、重点行业“三个重点”攻坚克难，办理了一批

“硬骨头”案件，推动解决了一批“老大难”问题。其中，

围绕燕山—太行山、坝上草原、大运河、环渤海等区域，

因地制宜办理案件1375件；聚焦大气污染防治任务较

重城市，督促对汽车尾气、非道路移动机械排放超标、机

动车拆解等问题深度整治，办理扬尘污染、工业废气等

相关案件843件；聚焦钢铁水泥生产、电镀等行业，办理

案件263件，助推降碳减污扩绿及产业高效转型。

三年间，全省检察机关坚持山水林田湖草沙冰一体

保护，督促整治尾矿库、坑塘污染、跨区域非法倾倒等问

题。督促挽回被损毁、非法占用的林地、耕地、草原5.5

万亩，推动挽回被非法开采矿产资源总案值2.1亿元，推

动清理被污染水域面积1.2万亩，推动清理污染和非法

占用的河道2100余公里，督促清除各类固体废物300

余万吨。围绕公益诉讼业务实践需求，检察机关启用河

北省公益诉讼检察大数据智能化应用平台，打造五大应

用场景，数智平台推送线索64163条，成案15961件。

河 北 以 检 察 履 职 助 推
生态环境一体保护和系统治理

3月21日，太极拳爱好者在邯郸市

永年区广府古城进行太极拳展演（无

人机照片）。

当日，2026 年首个“国际太极拳

日”太极拳展演活动在邯郸举行。

新华社发（郝群英摄）

千人同练太极拳

近日，石家庄市维明路小学开展“龙抬头、骐骥

跃”主题跨学科实践活动，将传统节气文化与德育、

美育有机融合，通过丰富多样的课程浸润心灵，引

导学子奋发向上、向阳而行。 聂丽霞 摄
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