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乡村全面振兴视域下
农村女性健康问题的审视与对策

□纪利娜

习近平指出，建设健康中国是一项系统

工程。面对人民群众日益增长的多元化卫生

健康需求，必须突出重点，紧紧抓住那些惠及

面广、牵一发而动全身的工作，在健全公共卫

生体系、建设优质高效医疗服务体系、倡导健

康文明生活方式等方面集中力量和资源、采

取有效措施加以推动，不断取得新的成效。

2024年国家卫健委等14部门印发《关

于推进健康乡村建设的指导意见》，2026年

中央一号文件部署“实施医疗卫生强基工

程”。在此背景下，农村女性健康问题不仅

是公共卫生议题，更是衡量乡村振兴成色的

重要标尺。

“忍一忍”耽误农村女性健康

悠悠民生，健康很重要。“十五五”规划纲

要草案提出2030年人均预期寿命达到80岁

的目标，这标志着届时我国居民主要健康指

标将进入高收入国家行列。

近年来，国家持续加大农村妇女“两癌”

筛查投入，各地筛查覆盖率逐年提升。但筛

查任务的“完成率”与群众的“知晓率”“利用

率”之间仍有差距。从“政策覆盖”到“群众受

益”，中间存在需要全社会共同填补的认知鸿

沟——这正是持续开展健康科普、推动资源

下沉的意义所在。

2023年4月至2025年12月，围绕农村

妇女的主要妇科疾病，课题组开展了承德农

村女性妇科健康调查。课题组深入3个县

（区）8个行政村，发放问卷1000份，回收有效

问卷776份，访谈86位农村女性、6位基层医

务工作者。数据显示：农村女性妇科疾病总

体患病率77%，以生殖道感染、慢性盆腔炎、

月经不调最为常见。超过87%的女性对妇科

常见病预防知识了解甚少，近70%认为“妇科

病是羞耻的”而不愿主动谈及。出现妇科不

适时，仅26%的人会立即去正规医院就诊，超

70%选择“自行买药”或“忍一忍”——这与门

诊观察完全吻合。

多重因素叠加导致农村女性的健康弱势

从个体层面看，健康素养匮乏与信息误

导并存。智能手机普及让农村女性接触海量

健康信息，但短视频平台内容良莠不齐，许多

女性据此自我诊断、自行购药，既花了冤枉

钱，又延误病情。而真正科学的预防知识，却

因传播方式刻板难以抵达。

从家庭层面看，传统观念下的“健康排

序”根深蒂固。在许多农村家庭，女性健康需

求常被置于“不紧要”位置。一位患子宫肌瘤

的妇女坦言：“家里大事小事都得先紧着来，

我这点妇科病又不致命，拖一拖没关系。”这

种心态加上部分男性缺乏科学认知、卫生习

惯不予配合，导致许多本可预防的感染反复

发作。

从服务层面看，基层医疗可及性不足。

我们走访的乡镇卫生院中，妇科检查设备普

遍简陋，专业妇科医生极度匮乏，即便配置基

础设备，受限于技术能力，群众也难以信任当

地结果，仍需前往县级医院。但对偏远山村

女性而言，往返县城动辄半天，车费加误工费

成为难以跨越的门槛。

从政策落地看，惠民项目的“最后一公

里”尚未完全打通。国家持续加大农村妇女

健康保障投入，但部分群众对政策知晓率低、

理解存在偏差，加之对疾病的畏惧，导致参与

积极性不高。这种“基层筛不了、大医院去不

起、好政策用不上”的多重困境，让许多本可

早诊早治的疾病被一拖再拖。

“四位一体”解决农村女性健康问题

根据调研情况，课题组创新提出跳出

“就医疗谈健康”的局限，确立“四位一体”解

决方案。

培育本土“健康大使”，让知识“接地

气”。尝试在每个村选拔1-2名有威望、热心

公益的妇女作为“乡村健康大使”，系统培训

后，通过她们用当地方言、身边案例传播知

识，同时宣传免费筛查政策和医保报销流程。

推动医疗资源真正下沉。对于农村妇女

而言，“方便”比“高端”更重要。建议推广“移

动医疗车”服务，定期派遣配备超声、妇科检

查设备的车辆进村，提供免费筛查和基础诊

疗。建立“县管乡用”机制，让县级妇科医生

定期到乡镇卫生院坐诊带教。针对春节返乡

高峰，可组织集中筛查，抓住外出务工女性回

家的“窗口期”。

推动惠民政策更好落地。目前，常见妇

科病诊疗项目大多已纳入医保，但对低收入

家庭而言，自付部分仍构成压力。因此，好政

策不仅要有，更要让群众“用得上、敢去用”。

建议在现有政策框架下，优化报销流程，加大

对特困家庭的医疗救助力度，加强政策宣传

解读。

扭转观念需要全社会参与。妇科疾病的

“污名化”是女性就医最大心理障碍。我们尝

试开展“家庭健康总动员”，邀请夫妻、婆媳共

同参加健康教育，重点对男性进行科普。

推动更多务实政策落地

农村妇女是乡村振兴的主力军，她们的

健康关乎家庭稳定和乡村未来。从调研情

况看，还有无数女性在“忍一忍”中延误病

情、在错误信息中花费冤枉钱、在惠民政策

前茫然不知。因此，建议推动更多务实政策

落地——将农村女性健康服务纳入基层医

疗卫生机构的基础保障事项，在资源配置上

给予倾斜；让移动医疗车真正跑起来，让优

质资源下沉到群众家门口；让每个村庄都有

自己的“健康大使”，用老百姓听得懂的话传

播科学知识。

今年国际劳动妇女节的主题是“权利、公

正、行动：为所有妇女和女童”。对广大农村

妇女而言，“权利”意味着让乡村女性有地方

看病、敢去看病、看得起病；“公平”意味着让

她们的健康诉求不再被置于家庭排序末端；

“行动”意味着通过科普和资源下沉，让她们

成为自己健康的主人。只有当移动医疗车真

正跑起来，当每个村庄都有自己的“健康大

使”，当惠民政策从“听说过”变成“用得上”，

“为所有妇女和女童”的承诺才算真正落地，

乡村振兴的图景才算真正完整。

【本文系承德市社科联课题“乡村振兴背

景下承德农村妇女的主要妇科疾病调查及综

合对策研究”阶段性成果】

（作者单位：承德市中心医院妇儿院区）

编辑邮箱：abcd418@126.com

随着《国家职业教育改革实施方案》与“教育数字化战略行动”的

深入推进，数字化转型已成为职业教育高质量发展的核心引擎。教

师作为教育变革的第一资源，其数字素养水平直接决定转型的深度

与效能。本研究通过对110名职业院校教师的问卷分析，描绘其数

字素养的多维现状，诊断核心痛点与影响因素，构建数字素养提升路

径，以期为相关院校实践提供实证依据。

研究现状分析

一、职业院校教师数字素养的总体特征与结构性现状

高认同、强意愿与中等偏上能力并存。数据表明，教师对数字技

术的价值认同度极高（90.91%认为重要或非常重要），主动学习意愿

强烈（93.64%）。然而，其数字教学实践能力（均值为3.43，标准差

0.95）处于中等偏上水平，仍有较大提升空间。能力结构中，“开展个

性化指导”（3.46）相对较好，而“融合数字技术设计教学活动”（3.38）

则显薄弱，反映会用工具与善用工具优化教学之间存在鸿沟。

工具应用呈现“高阶短缺”现象。多数教师（98.18%）熟悉在线

教学平台，然而，指向深度教学创新的工具应用率显著偏低：虚拟仿

真（VR/AR）为42.73%，课程资源制作工具仅为19.09%。这印证了

高端数字化教学资源的开发与利用能力是当前明显的短板。

学校支持系统存在显著短板。尽管多数教师认可学校提供了基

础设备（78.18%）和资源库（68.18%），但关键的“技术培训与指导”支

持率仅为52.73%，“经费支持”更低至19.09%。14.55%的教师认为

设备更新无法满足需求。可见，持续的专业发展支持与激励机制缺

失已成为制约素养提升的关键外部瓶颈。

二、数字素养的影响因素与差异格局

个体层面：职称与项目实践是关键分水岭。方差分析显示，职称

对教学实践能力有显著影响（F=2.87,p<0.05），副教授（3.58）与教

授（3.62）的能力显著高于助教（3.25）。更为重要的是，是否参与过

数字化课程开发成为能力的分水岭。独立样本t检验表明，参与过

开发的教师，其教学能力（3.68）虚拟仿真工具使用率（61.70%

vs28.57%）及对学校支持的正面感知（57.45%vs38.10%）均显著高

于未参与者（p<0.01）。这表明“做中学”是数字素养生成与跃升的

有效途径。

认知层面：应对数字化的信心是最强预测变量。相关性分析揭

示，教师的“应对数字化挑战的信心”与教学实践能力总分相关性最

高（r=0.62,p<0.01），高于价值认同（r=0.41）和学习意愿（r=0.56）。

在后续的多元线性回归模型中（R=0.58），应对信心（β=0.32,p<
0.01）依然是预测教学能力的首要因素。

组织环境层面：系统性支持与能力发展正相关。相关分析显示，

学校提供的各类支持中，“培训与指导”与教师教学能力的相关度最

高（r=0.51,p<0.01），其次是资源库支持（r=0.42）。回归分析也确

认，学校支持总分是教学能力的显著正向预测因子（β=0.25,p<
0.01）。系统、精准地组织支持，尤其是专业发展支持，能有效转化为

教师的能力提升。

三、核心困境与真实诉求的深度挖掘

三重困境：“技术”“时间”与“资源”。分析显示，教师面临的前三

位困难依次是“技术操作不熟练”（64.55%）、“时间精力有限”

（56.36%）和“缺乏优质资源”（47.27%）。交叉分析进一步发现，“技

术操作不熟练”在助教群体中尤为突出（78.26%），而“时间精力有

限”则在承担较多教学与管理任务的讲师群体中最为凸显

（62.50%）。

培训供需错位：培训“形式”与“内容”满意度低。尽管89.09%的

教师参加过培训，但42.73%的人认为培训“内容实用性差”，36.36%

认为“培训形式单一”。而教师最期望的培训内容前三项是：在线教

学平台深度操作（77.27%）、人工智能教学应用（65.45%）、数字化课

程开发（64.55%）。在培训形式上，线下集中培训（77.27%）是最强偏

好。这表明，现有培训与教师的真实需求存在明显落差。

政策诉求：呼唤“资金”“机制”与“共同体”。对开放建议的文本

分析发现，“培训”“实践”“资金/经费”“支持”是高频词。教师的呼吁

集中于三点：一是增加常态化、实操性的经费与资源投入；二是建立

将数字素养成果与职称评审、绩效考核挂钩的激励机制；三是构建教

师学习与实践共同体，通过团队协作、校企合作、专家指导打破个体

探索的局限。

职业院校教师数字素养提升路径

本研究的实证数据揭示，职业院校教师数字素养的提升是一个

涉及个体、实践与组织系统的复杂工程，不能依赖单一培训，而需

构建一个协同作用的生态系统。基于此，本文提出“三维协同”提

升路径。

一、实施“精准滴灌”，构建分层分类的培训体系

针对“供需错位”问题，培训必须从“大水漫灌”转向“精准滴

灌”。首先，进行精准画像与分层：将教师区分为“实践引领型”（高能

力高参与）、“意愿积极型”（高意愿低技能）和“支持薄弱型”（低支持

低参与）。其次，设计差异化内容：对“引领型”教师，侧重AI教育应用、数据决策等前

沿内容，赋予其培训师角色；对“积极型”教师，重点加强虚拟仿真、资源制作等实操技

能；对“薄弱型”教师，需从基础工具和降低焦虑入手，提供“一对一”帮扶。最后，采用

混合式组织形式，以教师偏好的线下工作坊、校企实践为主，线上资源库为辅，确保培

训“有用、能用、好用”。

二、推动“生态重塑”，完善院校支持与激励机制

学校必须从“资源提供者”转变为“生态构建者”。硬件层面，优先升级智慧教室

和虚拟仿真实训平台，破解高端工具普及率低的瓶颈。资源层面，建设校本数字化教

学案例库与优质资源库，直接回应47.27%教师对优质资源的渴求。制度层面，设立

“数字化教学创新奖”，并将数字教学成果明确纳入职称评审与绩效考核，从根源上激

励教师投入。管理层面，为教师“减负”，保障其技术学习与创新的时间，解决“时间精

力有限”这一最大现实约束。

三、促进“共同体赋能”，激发教师自主发展内驱力

教师的持续动力来源于自身。院校应积极孵化数字化教学实践共同体，围绕真

实任务，组建跨学科、跨校际的教师团队。通过定期研讨、集体备课、成果展示，营造

“同伴互助、经验共享”的文化氛围。同时，鼓励教师制定个人数字专业发展计划，将

参与共同体活动、进行教学反思与创新作为自主发展的核心路径。以此提升个体的

应对信心，规模化优秀实践经验，形成“优秀引领、全体进步”的良性循环。

结论

研究表明，职业院校教师数字素养提升正处于从“工具普及”迈向“深度融合”的

关键爬坡期，其发展并非单纯的技术赋能，而是一个深受个体效能感、项目实践深度

以及学校支持生态系统综合影响的复杂过程。因此，未来的工作重心应从关注“有

无”转向关注“优劣”，从提供“单一培训”转向构建“支持生态”。通过“精准滴灌式培

训”解决能力短板，通过“院校生态重塑”破除环境制约，通过“实践共同体赋能”激活

内生动力，三者协同发力，方能系统、有效地提升职业院校教师队伍的数字素养，真正

为职业教育数字化转型注入强大而持久的师资动能。

[本文系2025年度毕节市职业教育研究课题（联合课题）“数字化背景下高职助产

专业的教学模式改革研究”（项目编号:BJZYJYKTY-2025-06）的研究成果。]

（作者单位：毕节医学高等专科学校，贵州 毕节551700）

猪群饲养密度对生产性能的影响
□梁墨涵

在现代化养猪生产中，饲养密度是一个

至关重要的管理参数，它直接关系到猪群的

健康状态、生长速度和养殖效益。所谓饲养

密度，指的是每头猪所占有的地面面积大

小，或者说一个猪栏里养多少头猪。这个问

题看似简单，实则蕴含着复杂的生理学和行

为学原理。许多养殖户为了追求栏舍利用

率最大化，往往倾向于增加饲养头数，却忽

略了密度过高带来的负面影响。本文将从

五个方面详细探讨猪群饲养密度对生产性

能的具体影响，希望能为养猪生产者提供一

些有益的参考。

采食空间不足拖累生长速度

饲养密度对猪的采食和增重有着最直接

的影响。当猪栏内猪只过多时，每头猪占有

的空间变得狭小，采食行为首当其冲受到影

响。在采用限饲或不完全自由采食的猪场，

密度过大会导致喂料时出现明显的竞争和拥

挤现象。强壮好斗的猪会霸占料槽位置，不

断驱赶其他猪只，导致弱小个体采食时间严

重不足，摄入的饲料量远低于正常生长需

求。即便在自由采食体系中，过高的密度也

会因频繁干扰而打乱猪的正常采食节律，使

部分猪无法安稳进食。

长期处于这种竞争压力下的猪群，采食

均匀度会显著下降，直接后果就是日增重降

低，个体差异拉大，出栏时间参差不齐。有的

猪已经达标可以出栏，有的却还差得很远，给

后续管理带来诸多不便。相反，保持适宜的

饲养密度能让每头猪都拥有从容采食的空

间，不需要你争我抢就能正常进食。猪只可

以根据自身需求安排采食和休息，饲料转化

率也会相应提高，吃进去的饲料更多地转化

为体重增长，从而保证全群均匀、快速地生

长，让养殖效益得到实实在在的提升。

争斗频繁引发慢性应激伤害

饲养密度与猪群的社会行为及应激水平

密切相关。猪是具有社会性等级之分的动

物，在有限空间内，它们会通过最初的争斗建

立起相对稳定的“啄序”关系，一旦等级明确，

猪群便能恢复平静。然而，饲养密度过大会

打破这种好不容易形成的社会结构，过于拥

挤的环境使猪只无法有效回避冲突，也难以

建立清晰的等级关系，彼此之间的摩擦和争

斗反而急剧增加。

频繁发生的争斗和撕咬，表面上看只是

造成猪只体表损伤，如耳朵被咬、皮肤划痕

等，但更深层的影响在于让猪长期处于慢性

应激状态。当猪持续承受社会压力和不安情

绪时，体内会分泌过多的皮质醇等应激激素，

导致新陈代谢发生紊乱，本应用于生长的能

量被大量消耗在应对紧张情绪上，饲料转化

率自然下降。同时，长期应激还会削弱猪的

免疫功能，使其更容易受到病原体侵袭，一旦

环境稍有变化或病菌入侵，这些猪往往最先

倒下。相比之下，合理的饲养密度能够有效

减少不必要的争斗，猪群表现出更多的躺卧

和安静休息行为，整个栏舍呈现出一派平和

景象。

环境恶化加重猪群健康负担

饲养密度对猪舍环境质量，尤其是空气

和卫生状况有着决定性影响。猪只在代谢过

程中会不断产生热量、水汽、二氧化碳、氨气、

硫化氢等有害气体，以及粉尘和微生物。当

饲养密度增大时，单位空间内猪只的产热量

和排污量会成倍增加，如果通风系统不能相

应增强，就会导致舍内温度升高，湿度加大，

有害气体浓度迅速攀升。

氨气浓度过高带来的危害尤为直接，它

会刺激猪的呼吸道黏膜，破坏呼吸道纤毛和

黏液构成的第一道防御屏障，为病原体入侵

打开方便之门，诱发呼吸道疾病。同时，潮湿

污浊的环境特别适合细菌和寄生虫滋生繁

殖，地面长期湿滑，垫草发霉变质，猪只体表

容易沾满粪污，皮肤病的发生率也会明显提

高。在这种恶劣环境下，猪需要消耗额外能

量来抵抗不良环境影响，比如加快呼吸应对

污浊空气，调动免疫系统对抗病原体，这些能

量本应用于生长增重，现在却被白白消耗，导

致生长速度受到抑制，饲料报酬降低。因此，

饲养密度是否合适，往往首先体现在舍内空

气质量上，走进猪舍闻一闻有没有刺鼻氨气

味，看一看猪只是否流泪有泪斑，就能大致判

断密度是否超标。

密度过高削弱抗病能力

饲养密度对猪的健康状况和抗病能力有

着深刻影响。前面提到的环境质量下降和社

会应激增加，两者叠加会共同抑制猪的免疫

系统功能。现代兽医学研究表明，长期处于

应激状态的动物，其免疫应答能力会明显下

降，对疫苗的反应效果变差，这意味着猪只即

使按时接种了疫苗，也可能无法获得足够的

保护力，抗体水平参差不齐。

在免疫力普遍降低的情况下，病原体更

容易在密集的猪群中传播开来。因为猪只之

间的距离缩小，接触机会成倍增多，无论是通

过呼吸道飞沫还是消化道粪口途径，病原传

播的速度都会大大加快。一旦有个别猪只发

病，高密度环境会使其迅速成为传染源，病原

很快扩散到整个猪栏，导致全群暴发疫病。

尤其是一些条件性病原体的感染，高密度往

往是重要的诱发因素。例如，养猪生产中常

见的猪呼吸道疾病综合征，其发生就与饲养

密度过高密切相关。所以，保持合理的饲养

密度不仅仅是为了让猪长得快，更是一项重

要的疾病预防措施，是从源头减少病原传播

机会、维持猪群高健康水平的关键管理手段。

空间狭小影响肢蹄健康

饲养密度还通过影响肢体健康和活动行

为来改变生产性能。现代瘦肉型猪生长速度

快，骨骼发育有时跟不上肌肉和体重的增长

速度，本就存在一定的肢蹄脆弱性。在过高

密度的饲养环境中，猪只活动空间极其有限，

转身困难，长时间被迫保持某种姿势，这会大

大增加肢蹄受损的风险。

如果地面再过于湿滑或粗糙，加上猪只

之间频繁踩踏，很容易导致蹄部损伤、关节炎

症和腿部软弱无力等问题。这些肢蹄病不仅

会造成疼痛，影响猪只的正常站立和采食行

为，严重时还会导致淘汰率上升，直接造成经

济损失。此外，空间狭小限制了猪的运动，虽

然在一定程度上减少了能量消耗，但也可能

导致猪只体质下降，肌肉和骨骼的协调性变

差，看似安静的背后其实隐藏着健康隐患。

合理的饲养密度应当为猪只提供足够的活动

空间，让它们能够自由地站立、躺卧和行走，

有一定的活动量来促进骨骼发育和体质增

强，这样才能为后期的快速育肥打下良好基

础，让猪长得快也站得稳。

猪群饲养密度是一个需要精细化管理的

关键环节。从采食增重到社会行为，从环境

质量到健康水平，再到肢蹄发育，密度的影响

贯穿于养猪生产的全过程。过高的饲养密度

虽然看似提高了栏舍利用率，但实际上往往

会带来生长速度减慢、饲料转化率下降、发病

率升高和死亡率增加等一系列问题，最终得

不偿失。养殖户在实际生产中，不能只盯着

栏舍利用率，而应根据猪的不同生长阶段、圈

舍结构、通风条件以及季节变化，灵活调整饲

养密度。只有在实践中找到最适合本场条件

的饲养密度平衡点，才能既充分利用栏舍资

源，又让猪群发挥出最佳的生产性能，实现健

康养殖和经济效益的双赢。
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