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2月11日，阜平马兰花儿童声合

唱团的5位师生代表，结束意大利米

兰之行，顺利返乡。此行，他们参加了

国际体育电影电视联合会主办的电影

《马兰花开的声音》专场创作对话以及

“米兰中国之夜”等系列文化交流活

动。从太行山深处的马兰村，到北京，

再到意大利米兰，这群山里娃带着歌

声与故事走出国门，又带着自信与收

获回到家乡，完成了一场跨越山海的

奥林匹克精神传承之旅。

当日，5位师生代表返回阜平八一

学校。刚下车，学校师生代表便为他

们送上鲜花与礼包。他们也展示了带

回的冬奥会吉祥物，与大家分享在米

兰的所见所闻，脸上满是兴奋的笑容。

绽放：从北京到米兰

时间回到2月8日。米兰大运河

畔，国际体育电影电视联合会总部内，

清澈的童声再次唱响奥林匹克会歌。

唱歌的正是来自阜平马兰花儿童声合

唱团的孩子们。4年前，这群大山里

的孩子站在北京冬奥会开幕式的舞台

上，用希腊语唱响《奥林匹克颂》，惊艳

全球；4年后，他们随儿童电影《马兰

花开的声音》剧组主创亮相米兰，将自

己的故事讲给世界听。

这部影片从筹备到完成历时3年，

完整还原了马兰花儿童声合唱团从大

山走向北京冬奥会舞台的故事，深刻诠

释了北京冬奥精神与奥林匹克精神。

播放电影宣传预告片时，银幕上重现了

孩子们在国家体育场唱响《奥林匹克

颂》的一幕，合唱团代表起身，共同唱响

这首歌，台下爆发出热烈的掌声。

国际体育电影电视联合会主席弗

兰克·阿斯卡尼表示，在米兰冬奥会举

行之际，国际体育电影电视联合会举

办这次电影交流活动意义非凡。他为

导演马晓静颁发“国际体育精神传播

奖”，并邀请影片创作团队带领全体合

唱团成员11月再赴米兰国际体育电

影电视节。“他们的努力与付出值得表

彰。”他表示，影片深刻体现了奥林匹

克精神，同时将为意中两国人民深化

相互了解、增进友谊搭建桥梁。

遇见：异国邂逅温暖

“我们在1月底接到马晓静导演

的通知，将受邀前往米兰参加活动，同

行的有尹天琪、席庆茹、李天雨、韩舒

心这4个孩子，他们都是2022年北京

冬奥会马兰花儿童声合唱团成员，也

是电影的主演，年龄最大的14岁，最

小的9岁。”刘凯是阜平县青少年校外

活动中心主任，也是电影原型之一。

他当年陪着孩子们从马兰出发，一路

走到北京，如今又走到米兰。他说，自

己和孩子们都是第一次出国，兴奋之

情难以言表。他们将代表北京冬奥会

的“水晶雪花”和阜平特产作为礼物送

给在场的外国友人，弗兰克·阿斯卡尼

品尝到阜平大枣后连连称赞。

米兰冬奥会开幕式当天，孩子们

受邀到现场观礼。当《奥林匹克颂》的

旋律在会场响起，他们也情不自禁地

跟着唱起来。

“4年前，我在自己的国家，站在

舞台上唱这首歌；4年后，我来到别的

国家，在台下唱这首歌，我觉得是一种

延续。奥林匹克属于世界，奥林匹克

也带我看到了世界。”接受采访时，年

龄最小的韩舒心回想起当时那一幕，

脸上露出了灿烂的笑容。

观看速度滑冰男子5000米比赛

时，孩子们身着虎头服，挥动国旗为中

国队呐喊助威，可爱的模样吸引了众

多外国友人目光。大家纷纷与孩子们

合影，中国运动员也主动上前与孩子

们打招呼，这一幕让他们印象深刻。

“我们看到中国健儿为祖国拼搏，

觉得他们非常伟大，我也想像他们一

样，为家乡、为国家贡献力量。”席庆茹

说，“这次出国让我开阔了眼界，我要

更加努力增长本领，长大以后到更多

更远的地方，把我们‘马兰花儿’的声

音传播得更广。”

“我们在米兰大教堂参观时，突然

有几个中国人认出了我们，问我们是

不是‘马兰花儿’的孩子，我们说是，他

们说自己也是保定人，还主动跟我们

合影，真的很有缘分，没想到在米兰也

能碰到老乡。”尹天琪聊起那天的偶

遇，依然意犹未尽。

铭记：歌声里的初心

大山里的孩子能够走出国门、走

向世界，邓小岚老师起到了至关重要

的作用。她是原《晋察冀日报》社长

邓拓之女，出生后不久便被寄养在马

兰村附近一户老乡家，生活了3年。

因深爱这片红色土地，她一直把马兰

村视为第二故乡。退休后，她一直在

北京与马兰村之间往返，教孩子们识

谱、唱歌，带动阜平山区音乐教育发

展。2006 年，“马兰小乐队”成立。

2022年北京冬奥会开幕式选拔时，小

乐队里的孩子入选了合唱团。北京

冬奥会闭幕后不久，邓小岚因病离

世，把音乐的翅膀永远留给了马兰的

孩子们。

“邓老师，我们往前又走了一步，

我们去了米兰，看了2026年米兰冬奥

会，希望您不要再担心我们，我们想

您。”说到动情处，从小跟随邓小岚学

习的席庆茹不禁湿了眼眶。

对孩子们而言，这趟远行的意义

远不止表演和交流。

席庆茹说：“我学到了更多的生活

本领，变得更加独立。”

尹天琪说：“感觉自己胆子变大

了，敢主动用英语和外国人交流了。”

李天雨说：“唱歌让我变得自信，今

后我会好好学习，把中国文化传播出

去，把更动人的歌声传到更远的地方。”

韩舒心说：“我想成为一名羽毛球

运动员，在奥运会的赛场上为祖国争

光。如果再有机会去国外的话，我还

想唱《奥林匹克颂》，因为这首歌里藏

着‘马兰花儿’的故事。”

孩子们的成长与变化，刘凯都看

在眼里。“孩子们走出国门，在一场场

交流演出中愈发自信，在自信中不断

成长。他们变得更加团结、勤奋、刻

苦。”他说，孩子们最初不会唱歌，在邓

小岚老师、马晓静导演、保定学院老师

们的接力支持下，手拉手从马兰走到

北京，又从北京走到米兰，作为文化交

流的使者，弘扬奥林匹克精神，用歌声

讲好中国故事，也向世界传递了中国

乡村的清澈、友爱、和谐与无限可能。

未来：梦想一路生花

刘凯介绍，2022 年北京冬奥会

后，阜平县启动“马兰花开遍太行山”

美育工程，以“组建班级合唱团、培训

美育教师、组织艺术节”为抓手，构建

起“合唱引路、全县联动、全域覆盖”的

工作格局。当地坚持每天上、下午“课

前一支歌”，内容涵盖课本必学曲目与

本地红色革命歌曲，每周更新一次；充

分利用课后服务时间，组建各类艺术

社团，保障美育教育扎实开展；构建梯

队化培养体系：纵向形成“马兰花儿”

预备团—儿童团—少年团的衔接融

合，横向组建8所联盟校，实现资源互

通。下一步，阜平县将按计划开展常

态化训练，持续搭建展示平台，助力学

生全面发展。

从太行山深处的马兰，到时尚之

都米兰，歌声飞越千山万水，最终又回

到梦想开始的地方。这群孩子用质朴

的嗓音，唱出了跨越山海的回响，也让

世界听到了大山里的音符。音乐的种

子已经播撒，在更多孩子心中生根发

芽。待春风吹过，马兰花开遍太行山，

灿烂芬芳，生生不息。

从太行山到米兰：“马兰花儿”跨越山海的回响
□本报记者 史博佳 赵鹏伟
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近日，东北大学秦皇岛分校联合秦皇岛市公安局海港分局

反诈中心，在海港经济开发区石庄村开展“农村银龄科普服务”

春节前反诈宣传活动。该活动依托中国科协《农村银龄科普试

点项目》，通过以案释法、互动交流等方式，为村民普及预防电信

诈骗相关知识，守护农村老年群体财产安全，助力百姓平安祥和

过春节。 高淑环 曹建雄 摄

新春佳节将至，年味在热气腾腾的烟火气中愈发浓郁。亲

朋围坐、开怀享用美食，正是春节最喜庆热闹的打开方式。但佳

节欢聚、胃口大开的同时，也别忘了守住健康饮食的底线，开开

心心品年味，健健康康过大年。

不同人群专属饮食攻略，请记得查收。

老年朋友消化功能减弱，饮食遵循少盐、少脂、少糖、多膳食

纤维原则，每餐七分饱，多吃蒸蛋、炖菜等软烂食物，远离生冷坚

硬、重油重盐菜肴，可少食多餐，避免肠胃负担。

小朋友春节饮食要三餐规律、严控零食，不拿糖果、饮料替

代正餐，少吃油炸食品与甜品，多吃应季蔬果；零食优选原味坚

果、常温酸奶，定时定量不贪食，细嚼慢咽防积食，守护孩子肠胃

健康。

对于爱美塑形人士，营养师给出实用吃法：先吃蔬菜、再吃

蛋白、最后吃主食，每餐七八分饱刚刚好；烹饪方式选清蒸、白

灼、炖煮，避开红烧、油炸；主食替换为杂粮，零食换成草莓、蓝莓

等低卡水果，均衡饮食不节食，解馋又不囤脂。

亲友欢聚，假期饮酒的朋友们，切记小酌怡情、大饮伤身！

千万别空腹喝酒，提前吃主食、酸奶垫胃；饮酒时多喝白开水，不

拼酒、不劝酒；酒后及时休息才靠谱，平安饮酒

才是真尽兴。

年味浓浓，美食相伴，阖家团圆的幸福，离

不开健康打底。过年不刻意节食，也不任性暴

食，在欢声笑语中享用佳肴，在细嚼慢咽里守护

健康，这才是春节最暖心、最圆满的打开方式！

（本报记者 武昊宇）

过年这样吃 美味健康两不误

2026辛集澳森之夜新春灯会启幕了，主会场润泽湖公园、分

会场国际皮革城同步亮灯，近百组主题灯组把夜晚变成梦幻光

影世界。

本届灯会超有料，金鹿女神灯组惊艳夺目，燕赵十四城主题

灯组将河北各地地标与文脉精华浓缩其间，气势恢宏的万马奔

腾灯组更是年味十足、氛围感拉满，随手一拍都是朋友圈爆款。

辛集市民王静说：“今天特意带着家人过来的，灯会办得特

别漂亮，燕赵十四城的灯组一眼看遍河北，特别有特色。集章打

卡孩子也喜欢，关键还是免费的，停车、公交都方便，年味特别

足，在辛集过年太幸福了！”

除了高颜值灯组，非遗打铁花、火凤凰、机器人拜年秀、NPC

沉浸式互动轮番上演，免费全家福、美食街区、民艺展演天天有

惊喜，全家老小都能玩到尽兴。

更圈粉的是四大惠民承诺：免费赏灯、免费观演、免费停车、

免费摊位，全程无门槛畅玩。灯会还开通4条夜间专线+1条摆

渡线，免费接驳直达现场，出行零负担。

灯会以“来皮都过大年”为主题，融合辛集撤县建市四十周

年记忆，联动皮草、商超、餐饮、住宿全业态，

打造“赏灯+消费+休闲”一站式体验，让文旅

消费热起来、年味浓起来。

每日 18 点至 22 点亮灯，持续至 3月 4

日。这个春节，来辛集赴一场光影之约，品燕

赵文化、享惠民福利、过热闹中国年！

（本报记者 富心迪）

灯火映燕赵，热闹中国年
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2月13日，游客在石家庄市

抱犊寨景区观赏花灯。

2月13日，以“魅力石家庄，相

约抱犊寨”为主题的“奇幻夜——

2026 石家庄新春灯会”在石家

庄市抱犊寨景区开幕，吸引了

众多游客前来赏灯游玩。

新华社记者 杨世尧 摄

赏花灯

石家庄

外国友人与阜平马兰花儿童声合唱团代表合影外国友人与阜平马兰花儿童声合唱团代表合影。。 受访者受访者 供图供图

（上接第一版）依法执行规划环境影响评价制度。严格执行项目建设

用地控制指标和招标拍卖挂牌出让制度，除按照职住平衡要求配建

一定比例保障性租赁住房外，严禁商业性房地产开发，在节约集约利

用土地资源的前提下进行建设。

此外，要加强领导和管理，统筹推进城市和开发区规划、建设、治

理，增强开发区综合功能，强化资源和政策保障。深化开发区管理制

度改革，构建权责清晰、规范高效的管理机制。加强运行监测和统计

分析，强化风险防范和科学决策。推进智能、绿色园区建设，持续优

化营商环境，营造宜创宜业宜居的创新生态，打造具有特色优势的一

流科技产业园区。


