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（本报综合新华社、经济日报、中国青年报、文汇报、河北日报等）

伴随着青春经济愈加蓬勃和

青年文化消费持续走高，青年发展

型城市的面貌更加清晰。

青年是经济社会发展的生力

军，是城市创新的主力军。城市文

化经济的增长和文化消费环境的

优化，不断夯实青年城市认同的情

感基础。在此过程中，深融合、跨

媒介、破圈层已经成为做强城市青

春经济、激活文化消费的动力密

码，进一步促推青春经济成为各地

城市创新发展的新动能。

青春经济是流量经济，是烟火

经济，是情绪经济，还应当是可持续

的创新型经济。因此，要避免青春

经济昙花一现，需持续发掘增长点，

不断开辟新蓝海，以青春经济与青

年发展型城市的双向赋能和共生发

展，为年轻人缔造干事业的热土、日

常生活的“减速绿洲”与心灵的诗意

栖居地。

一位长期做青年现象研究的

学者表示：“将青年视为城市发展

的核心资源，通过‘政策精准度+服

务温度+平台广度’组合拳，将短期

‘引流’变为长期‘留人’，可以预

见，未来将进一步实现‘全生命周

期青年服务’。”

青春经济的发展既要激发青

年群体的消费力，也要积极引导年

轻人敢想敢闯、敢创敢为，培育青

年创业者、扶持“青春小店”，鼓励

他们在推动文旅商体展深度融合

方向上创新创业。同时，要在技

术、版权、税收、资金等多方面提供

政策保障，激发青年经济创造力和

文化创新力。

推动青春经济发展，上海正走

在前列。上海共青团于2025年3

月发布推进青春经济的实施方

案。该方案聚焦青年消费习惯、兴

趣导向的业态以及创业机会，结合

青年岗位建功项目，融入青年中

心·青年夜校的建设工作，着力打

造青春经济品牌，提高青年参与经

济活动的积极性，从而助力全市消

费升级与扩容，扎实推动经济社会

高质量发展。

全国青年发展型试点城市主

动积极布局：广东广州出台青年创

新创业促进条例；山东济南推动青

年发展友好型城市促进条例列入

地方立法工作计划；浙江温州出台

温州市青年发展促进条例，把“发

挥青年在推动经济社会高质量发

展中的积极作用”写入其中。

与此同时，青春经济也不是年

轻人的专属消费，但恰因以年轻人

为中心，能够凭借他们对新模式、新

业态、新体验的高度热情与自觉探

索，释放青春经济的高融合性和强

带动性，进而激发银发消费、亲子消

费、家庭消费和更多元的跨界消费。

中国社科院研究员黄平指出：

“城市竞争的下半场，是谁能更好

地理解年轻人，为他们提供创作、

社交、自我实现的舞台。”

当青年发展型城市的青春经

济与文化供给得以给年轻人群带

来更多新的可“闲逛”的时空体验，

他们也将收获更强的文化认同感、

地方归属感与生活幸福感。这股

“青春经济”浪潮，预示着未来商业

的无限可能——在那里，消费不仅

是交易，更是生活方式的共创。

作为“数字原住民”，青年群体天然亲近

新技术、新平台、新模式，成为数字经济、智

能经济、创意经济的生力军。他们中不少人

不满足于做消费者，而是成为“产消者”。

打开小红书搜索“无锡咖啡店”，“隐

藏”在柴机新村弄堂里的“半两·浮生”咖啡

书店，当属“顶流网红”，被网友称为“藏在

市中心的森林咖啡”。有外地青年特地为

店里的一扇落地窗来“打卡”，更有“小仙

女”整理出最佳拍摄机位，提醒来拍照的姐

妹“可以穿得森系一点”……

上海市人大代表邬斌直言，青春小店

创业者平均年龄为28.1岁，呈现出明显的

年轻化趋势，具有较强的创意能力，更加注

重消费场景创新和青年圈层文化表达。青

春小店业态更为创新、形式更为多元，涵盖

餐饮、文创、宠物、潮玩、创意体验等各领

域，且经常融合跨界元素，打破传统行业界

限。有些青春小店采用复合型经营模式，

如买手集合店横跨服饰、香氛、家居等多品

类，主题书店集成读书会活动、咖啡吧等多

种服务业态，吸引大量青年群体消费。

作为社交属性拉满和沉浸式乐趣无限

的存在，青年市集是聚集年轻人的一块阵

地。结合了当地特色的青年市集，不仅为

年轻人提供了全新的互动体验和新奇的创

意商品，也让青年对一座城市有了更强烈

的归属感。

每逢假期，各大城市的青年市集成为

创意聚集地。浙江省绍兴市喊话全市青

年，卸下朝九晚六的疲惫感，一起相约“越

青市集”，体验传统非遗与青年文创的融

合，尽情感受星空露营和乡野音乐会。类

似的青年市集在全国范围内如雨后春笋般

涌现。这些市集涵盖了文创手作、非遗体

验、科技互动、生活美学等多个领域，青年

可亲身参与、动手实践，全方位感受中华传

统文化的独特魅力。

“市集已超越‘摆摊卖货’，变成文化实

验场。”主理人小张介绍，许多摊位其实是

年轻设计师的“首秀舞台”，让他们能在测

试市场反应后，再决定是否量产。

“当物质需求得到满足后，精神消费便

成为新的蓝海。”心理学家张薇分析，“如今

的年轻人更愿意为治愈、刺激以及归属感等

无形体验付费。”

从短视频内容创作到独立品牌设计，

从人工智能应用到绿色科技研发，无数青年

创业者将奇思妙想转化为新兴业态。平台

经济、共享经济也为青年提供了更加灵活的

就业形式，“斜杠青年”、自由职业者规模日

益壮大。这种活力不仅创造了新的就业岗

位，更催生了新的经济增长点，为经济结构

优化升级注入了源源不断的新鲜“血液”。

去年“五一”假期，在山西鹳雀楼景区，

一场由年轻人主导的“诗启盛唐·鹳雀寻

踪”沉浸式国风剧本游，让这座千年名楼成

为无数人心中的诗意圣地，5天吸引游客6.6

万人次参与，景区门票同比增长57.69%。游

客不再只是拍照打卡，而是化身“盛唐使者”，

与“王之涣”“杨贵妃”“柳宗元”“王维”等历史

名人NPC（由真人扮演的各种角色）对诗、习

礼。00后大学生黄琳说：“这不是传统旅游，

而是一场大型真人RPG（角色扮演游戏）。”

现如今，类似的新玩法在全国遍地开

花：杭州的“西湖实景解谜”，将诗词文化

与AR技术结合，参与者通过手机解锁隐

藏剧情；重庆的“8D魔幻城市探险”，吸引

年轻人组团在洪崖洞、李子坝等网红地标

完成光影互动任务；长沙的“文和友怀旧

电竞馆”，让游客在复古街机厅里体验80

年代游戏的同时品尝小龙虾；石家庄正定

的“游古城、着汉服”，漫步古城随处可见

身着汉服的年轻人，他们精致的妆容与古

色古香的建筑相映成趣，仿佛上演着一场

穿越时空的视觉盛宴。

“年轻人要的不是‘观看’，而是‘参

与’。”某文旅策划公司负责人表示，“沉浸

式体验的客单价是传统景区的3倍以上，

复购率超40%。”

这种沉浸式消费不单单体现在文旅，

运动社交亦是如此。飞盘、陆冲（陆地冲

浪）、腰旗橄榄球等小众运动从一线城市

火到县城。在成都麓湖生态城，每天有近

百名年轻人参加“落日陆冲局”，滑板摩擦

地面的声音和欢笑声交织成独特的乐

章。组织者“陆冲阿飞”说：“我们不是商

业俱乐部，就是同好社群，但周边装备、教

学、摄影等衍生消费很火爆。”

“年轻人通过运动找圈子，圈子又催

生消费。”体育产业分析师李锋指出，“这

种基于兴趣的‘同好经济’，黏性高、传播

快，正在重构传统体育消费模式。”

从国潮热、汉服热到盲盒经济、谷子经

济，从懒人经济、新式茶饮到疗愈经济、户

外生活，无论是为高品质生活付费，还是为

兴趣爱好买单，抑或是出于民族自信而支

持国产品牌，其消费行为愈加个性化、体验

化和社交化。从“打卡式消费”到“深度参

与”，从“物质满足”到“精神共鸣”，这些新

的消费趋势无不折射出青年群体对市场风

向的改变。这股“青春经济”的浪潮，既是

当代年轻人生活方式的“青春态”，也极大

激活了假日市场，更预示着未来商业发展

新业态、新模式的“无限可能”。

“拓展新型消费，发展青春
经济。”2月3日，“青春经济”首
次被写进四川省政府工作报
告。从“被看见”到“被点亮”，
一场与青年的“双向奔赴”正在
展开。

“吃的是氛围，买的是快
乐。”以年轻人为核心生产、传
播、消费主体的城市青春经济
日益勃兴，年轻人愈发热衷“去
有风的地方”——他们为淄博
燃情，也被“尔滨”吸引，抑或奔
赴泉州簪花围，一时“姹紫嫣红
开遍”。在上海，从“上海之巅
到上海之根”，2025上海佘山
半程马拉松充分联动文化展
演、休闲观光、度假旅游，“City
Run”尽显城市“青和力”。

一段时间以来，由年轻一
代催生的新经济力量蓬勃发
展，从国潮、体验式经济盛行，
到灵活就业普及、数字创业活
跃，“青春经济”已逐渐成为重
塑消费版图、驱动产业创新、涵
养市场生态的重要动能之一。

观点

从“引流”到“留人”

从“消费者”到“产消者”

成都的几个运动爱好者在腰旗橄榄球比赛中成都的几个运动爱好者在腰旗橄榄球比赛中。。

从“性价比”到“心价比”
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滑雪者身着京剧服饰在位于吉林省吉林市的中旅松花湖度假区滑雪者身着京剧服饰在位于吉林省吉林市的中旅松花湖度假区

进行滑雪表演进行滑雪表演。。

图片均为新华社发

发展青春经济、推动青年驿

站提质增效、提高城市“青春浓

度”……上海两会密集的青年话

题，彰显了上海积极构建“青年

友好型”城市生态的切实努力。

青年是社会发展的生力军，打造

青年发展型城市，让城市对青年

更友好，使青年在城市更有为，

必将成为上海核心竞争力的重

要标识。

让城市对青年更友好，持续

释放城市“青和力”，首先要更

“懂”年轻人。对此，不妨从一些

日常画面中寻找答案——

鸿寿坊青年夜校灯火通明，

白领通过“下班学艺”暂时卸下

工作疲惫；陆家嘴“陆上有戏”白

领剧社排练厅内，金融青年暂别

K 线与报表，解锁“B 面人生”；

上海地铁人民广场站内的灯箱

广告上，青年科学家形象占据C

位……这些剪影共同勾勒出城

市青年的生活图景，他们的多元

生活方式与审美趣味，不仅催生

了“青春经济”蓬勃生长，驱动城

市更新提质与治理精细化，更持

续涵养着城市与青年双向奔赴

的时代画卷。

上海是一座充满活力的追

梦之城，年轻人可以在此找到向

下扎根的土壤、打开向上生长的

空间。自2023年起，“青年发展

型城市建设”连续被写入市政府

工作报告。2025年《中国城市人

才吸引力排名》显示，上海人才

净流入占比排名全国第一。

青年因城市而聚，城市因青

年而兴。青年选择一座城市，是

对其生活品质、发展空间与情感

归属的综合考量。面向“十五

五”，使青年在城市更有为，需要

以青年视角规划城市发展。

解决安居难题，助青年扎

根。安居是乐业的根基，更是城

市留住人才、积蓄产业发展后劲

的关键支撑。一方面，城市要聚焦产业园区、科

创集聚区等青年就业密集区域，加快保障性住

房、青年社区等载体的供给，让青年“住得起”“住

得安心”；另一方面，要规划24小时“年轻力”单

元，持续营造青年友好空间，满足多元需求，让青

年“住得好”“住得幸福”。

搭建乐业舞台，使青年成长。青年选择一座

城市，本质上是“押注”未来。城市的产业规划要

有“未来感”，瞄准新领域新赛道，布局“年轻的事

业”“年轻人的事业”。我们有“上下楼即上下游”

的模力社区，还要搭建更多图书馆里出策划、梧

桐树下写代码、老洋房里搞科研、咖啡馆内开晨

会的青春场景。与此同时，城市要具备“不设限”

的胸怀。随着UP主、电竞运营师等新职业不断

涌现，能否接纳、如何赋能“非典型”成长路径，考

验着制度和治理的前瞻性与颗粒度。

营造文化生态，让青年充实。青年对城市的

归属感，始于柴米油盐的便利，终于精神世界的

丰盈。要精心培育各类“年轻态”文化场景，推动

高品质音乐节、艺术展、戏剧演出、体育赛事落

地，让城市充满青春气息；同时，鼓励青年社群、

兴趣组织发展，让志同道合的青年找到归属感。

马克思曾指出：“时间实际上是人的积极存

在，它不仅是人的生命尺度,而且是人的发展的

空间。”上海如何更好吸引年轻人、留住年轻人、

成就年轻人，答案就在于能否精准优化青年生命

的每一帧体验。这要求将“青年的全面发展”更

深层次地嵌入城市内涵式发展的年轮，让青年成

为城市最富创造力的“合伙人”。
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