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石家庄出发多方向车票“秒光”

本报讯（记者高佳 实习生商越）
近日，记者从巾帼暖万家——巾帼榜样

携手“爱心爸妈”暖冬暨寒假儿童关爱服

务活动上获悉，截至目前，全省已组织

4.06万名“爱心爸妈”结对帮扶留守儿童

与困境儿童，开展集体关爱活动1.41万

余场，办好事实事28万件，发放爱心款物

5850万余元。

活动现场，张家口市蔚县南杨庄乡副

乡长陈亚男讲述了她与小历（化名）的故

事。多年来，陈亚男以“爱心妈妈”的身份

默默陪伴，从生活照料到心灵关怀，从学

业支持到人生引导，用无私的爱温暖孩子

成长。如今，小历即将大学毕业，主动选

择扎根基层，让这场爱心接力延续。

“爱与陪伴是最好的教育。”陈亚男

说，“看着孩子从依赖走向独立，从受助

者成为助人者，是我最大的幸福。”

活动中，全省“爱心爸妈”代表分享

了各自的关爱实践。廊坊市妇联打造

“‘廊’连你我 爱暖心‘坊’”品牌，组织

1106名“爱心爸妈”结对帮扶留守困境儿

童，从“助童”延伸至“扶家”；石家庄市鹿

泉区纸房头村妇联主席杨乾带领巾帼志

愿服务队，通过上门打扫、传授生活技能

等方式，为孤困家庭筑起“温暖港湾”；河

北省舞蹈家协会副主席刘治宗以艺术赋

能特教儿童，助力孩子圆梦舞台；保定市

铿锵玫瑰创业联合会妇联主席张静儿通

过“陪伴+实战”陪跑模式，帮助40名大

学生实现高质量就业。

省妇联相关负责人表示，将持续完

善跨部门协作机制，推动“爱心爸妈”结

对关爱常态化、长效化，构建全社会共同

参与的儿童关爱服务体系。

据了解，本次活动在石家庄启动，由

省妇联、省检察院、省教育厅、省民政厅、

省广播电视台联合主办，中国妇女发展

基金会、润泽科技发展有限公司公益支

持。爱心企业润泽科技发展有限公司为

留守、困境儿童捐赠“五福暖心包”，送去

实实在在的冬日关怀。中国妇女发展基

金会为项目提供专业指导，并配捐价值

51万元的爱心物资。

本报讯（记者周亚彬）今年春节假

期及连休日是2月15日至2月23日，

共计9天，2月1日可购买春节假期首

日（2月15日）的火车票。

记者2月1日从12306平台查询

获悉，2月15日当天从石家庄前往热

门城市的火车票销售非常火爆。

从热门线路售票情况来看，石家庄

出发至南方旅游城市及北方冰雪观光

城市的车票最为抢手。14时17分，石

家庄站开始售票仅2分钟，石家庄前往

武汉、成都、长沙、南昌方向的车次顷刻

售罄，乘客需排队候补；前往广州、重庆

等方向的列车同样紧俏，大部分车次已

经售罄，只剩少量车次还有余票。

北方冰雪游热门城市方面，石家庄至

沈阳、长春的高铁列车显示售罄，需等待

候补；石家庄至哈尔滨高铁列车只有少量

余票，K字头和T字头列车显示还有余票。

河北省内城际线路同样紧张。截至

15时，石家庄至张家口的所有车次已售

罄；石家庄至保定、邢台、邯郸、沧州的绝

大部分车次已售罄，仅个别车次有余票；

至衡水、秦皇岛、唐山、承德的车次余票较

充足。

旅客需要注意的是，石家庄各火车

站起售时间不一：石家庄站和石家庄北

站起售时间为14时15分，石家庄东站

起售时间则为16时，以免影响购票。

春运期间旅客出行意愿强烈，部分

热门地区和时段可能出现客流高度集

中、供需矛盾突出的情况。铁路部门建

议旅客朋友尽早规划行程，提前通过铁

路12306完成乘车人信息维护，避免因

信息不全或操作不及时影响购票；充分

用好铁路12306候补购票功能，最大限

度使用60个“日期+车次”的购票组合，

选择的组合越多，候补成功率更高；在

直达车票售罄的情况下，可根据铁路

12306推荐的最优方案，采用同车接

续、中转换乘等方式购票出行。

同时，铁路部门提醒，12306是唯

一官方购票渠道，从未授权第三方平

台，不存在“购票加速包”“会员费”等

额外收费，旅客切勿轻信第三方广告，

以免泄露隐私或遭受损失。

河北4万余名“爱心爸妈”结对帮扶留守困境儿童

本报讯（记者宋燕燕）据省医疗保障局消息，2026

年度河北省城乡居民医保集中征缴期截止到2026年2

月底。需要注意的是，2025年没有缴费参保的和2026

年3月1日起缴费的，自规定的待遇等待期结束后才能

享受医保待遇。

待遇等待期，是断缴后再缴费或者未在参保期内

缴费的人员，缴费后不能立刻享受医保待遇，要经历待

遇等待期。

《河北省健全基本医疗保险参保长效机制的若干

政策措施》明确提出，自2025年起，除新生儿等特殊群

体外，对未在居民医保集中参保期内参保或未连续参

保的人员，设置参保后固定待遇等待期3个月，待遇等

待期自参保缴费之日起计算。

其中，未连续参保的，每多断保1年，在固定待遇等

待期基础上增加变动待遇等待期1个月，参保人员可通

过缴费修复变动待遇等待期，每多缴纳1年可减少1个

月变动待遇等待期，连续断缴4年及以上的，修复后固

定待遇等待期和变动待遇等待期之和不少于6个月。

在待遇等待期里发生的医疗费用，医保不予报销。

连续参保有奖励。和职工医保不同，居民医保没有

累计缴费年限要求，缴费一年享受一年，因此在每年的

基层参保工作中都会发现有部分人参保时断时续。为

了鼓励居民持续参保，减少中断，自2025年起，对连续

参加居民医保满4年的参保人员，之后每连续参保1年，

提高大病保险最高支付限额2000元。对当年基金零报

销的居民医保参保人员，次年提高大病保险最高支付限

额2000元。连续参保激励和零报销激励，累计提高总

额不超过所在统筹地区大病保险原封顶线的20%。

如果居民发生大病报销并使用奖励额度后，前期

积累的零报销激励额度清零，但只要连续参保，则连续

参保的激励额度不会消失。

2026年度城乡居民医保
集中征缴期截止到2月底
连续参保有奖励 断保再续要等待

本报讯（记者陈思思 王棋）记者从河北省民政厅

获悉，自1月起，河北全面实施向中度以上失能老年人

发放养老服务消费补贴项目。该项目将通过发放电子

消费券，为中度及以上失能老年人购买居家、社区、机

构养老服务提供补贴支持。

补贴资金将通过“民政通”（含小程序，APP）以电

子消费券形式发放。项目补贴对象为经统一评估为中

度、重度、完全失能等级的老年人。正在享受特困人员

供养救助待遇、经济困难失能老年人集中照护服务，补

助、居家和社区基本养老服务提升行动项目服务的老

年人不纳入本次补贴对象范围。

电子消费券可以对补贴项目范围内的养老服务消

费金额予以抵扣，在人均每月最高抵扣额度范围内，长

期入住机构、日间托养、“喘息”服务抵扣比例为40%，

上门服务消费抵扣比例为50%，具体抵扣比例和额度

将在电子消费券中载明。

中度以上失能老年人正在享受长期护理保险待遇

的，对于其符合此次补贴项目范围内的养老服务消费

金额，扣除已享受的长期护理保险待遇后，个人自付部

分可通过电子消费券按规定比例予以抵扣。

申请流程按照自愿原则，中度以上失能老年人本

人或其代办人可通过“民政通”线上

提交申请。能力评估工作将依照国

家标准开展，近12个月内已完成评

估且结果为中度以上失能的老年人

无需重复评估。审核通过后，将在

5个工作日内发放首月消费券，后

续于每月1日自动发放。

河北向中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴

本报讯（记者袁月 通讯员李
夏）为期40天的2026年春运于2

月2日正式启幕，至3月13日结

束。石家庄正定国际机场（以下

简称“石家庄机场”）春运期间预

计旅客吞吐量突破160万人次、

保障航班超1万架次，将创下历

史新高。

据河北机场集团工作人员介

绍，今年春运期间，旅客出行主要

以返乡、探亲、旅游为主，“团圆+

出游”的叠加模式更受青睐，亲子

家庭游、银发康养游客流持续增

长，成为出行新主力。

受春节假期提前、拼假出行

热潮影响，客流呈现明显“双高

峰”态势，节前高峰集中在2月14

日、15日（腊月二十七、二十八），

节后高峰自2月19日（正月初三）

起逐步攀升，持续至2月25日（正

月初九）。热门出行目的地主要

集中在成都、昆明、上海、海口、广

州、重庆、杭州、哈尔滨、三亚、深

圳、厦门等地，覆盖西南、华东、华

南、东北等多个方向。

为精准对接群众多样化出行

需求，石家庄机场协调10余家航

空公司，通过新开、加密航线等方

式提升运力保障能力，累计新增、

加密航线20余条。重点优化省

会城市、经济发达城市航线布局，

加密广州、昆明、银川、长春等城

市快线航班，其中石家庄至成都

航班最高可达每日11班，广州每

日8班，上海、昆明每日7班，重

庆、杭州等城市每日6班，三亚、

厦门等旅游热点城市每日5班，

核心城市通达效率显著提升。同

时，紧扣暖冬康养、休闲旅游出行

需求，加密至桂林、北海、琼海等

城市航班，新开石家庄—泸州、宁

波—石家庄—伊宁两条航线，均

为每周4班执飞，为旅客“南游北

旅、东行西往”提供便捷选择。

在地面交通衔接方面，石家

庄机场进一步完善空铁联运、空

巴联运体系，持续提升旅客换乘

便捷度。春运期间，空铁联运、中

转联程服务旅客预计分别达15.1

万人次、19万人次，同比分别增

长18%、7%。随着2026年铁路

新图启用，正定机场高铁站停靠

列车增至 36 列（其中客运 35

列），早中晚班次分布均匀，精准

匹配多数旅客春运出行时间；高

铁候机楼提供值机、行李托运、火

车票自助取票等一站式服务，旅

客乘坐免费摆渡车仅需5分钟即

可抵达机场航站楼，实现空铁无

缝衔接。

地面客运网络持续优化升

级，目前石家庄机场已打造衡水、

保定、邢台、阳泉4条主干班线，

实现2小时内点对点直达；开通9

条周边旅客直通车，其中包含3

条跨县域班线，覆盖定州、安国、

沧州等区域，构建起由多座异地

城市航站楼组成的地面交通网，

方便周边群众便捷往返机场。

针对中转旅客出行需求，石

家庄机场持续推出“四免三优二

享”从家飞系列中转服务，为中

转旅客提供免费隔夜住宿、免费

市区班车等便民福利，旅客可通

过“河北机场旅客服务”微信小

程序一键预约办理。同时，中转

旅客可享受荣国府、隆兴寺等景

区7折门票优惠，丰富中转体验，

切实提升群众春运出行体验感

和满意度。

2026年春运今日启幕
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春运假期首日火车票开售

本报讯（记者周亚彬 通讯员徐争）
记者从石家庄火车站获悉，2026年春运

自2月2日开始，至3月13日结束，其中

节前15天、节后25天，共计40天。预

计石家庄火车站全站（含石家庄站、石

家庄北站、石家庄东站以及京广高铁涿

州东至邯郸东八站）共计发送旅客

574.5万人，日均14.36万人。其中，石

家庄站预计发送322.4万人，日均8.06

万人。

预计节前（2月2日至2月16日）全

站发送旅客191.88万人，日均12.79万

人。客流高峰日为 2月 2日（腊月十

五），预计全站日均发送旅客15.2万人。

预计节后（2月17日至3月13日）

全站发送旅客382.62万人，日均15.3万

人。节后第一个客流高峰为2月23日

（正月初七），预计全站发送旅客18.25

万人；第二个客流高峰为3月1日（正月

十三），预计全站发送旅客19.35万人；

第三个客流高峰为 3月 7日（正月十

九），预计全站发送旅客19.08万人。

据车站介绍，今年春运节前客流主

要以务工流、探亲返乡流、通勤流、商务

流为主，方向主要集中在北京、天津、邯

郸、保定、邢台、衡水、唐山、郑州、太原、

西安、武汉、济南、沈阳、长沙、哈尔滨等

地。节中客流主要以短途探亲流、旅游

流为主。节后客流主要以探亲流、学生

流、旅游流、务工流、商务流为主，方向

主要集中在北京、天津、保定、邯郸、邢

台、衡水、唐山、郑州、太原、西安、武汉、

济南、上海、广州、杭州等地。

为满足旅客出行需求，在春运期间

石家庄火车站计划加开旅客列车74对，

包括高铁列车46对，普速列车28对。

广大旅客朋友可通过铁路12306网站

或车站公告查询有关信息。

石家庄火车站全站预计
发送旅客574.5万人

本报讯（记者李国红）一次性信用修复政策已于

2026年1月1日起正式实施。记者从人民银行河北省

分行获悉，1月1日至26日，全省个人信用报告查询

38.32万笔，日均查询1.47万笔。全省信用报告查询网

点运转正常，未发生查询服务中断情况。

据悉，本次政策对于2020年1月1日至2025年12

月31日期间，单笔金额不超过10000元人民币的个人

逾期信息，个人于2026年3月31日（含）前足额偿还逾

期债务的，征信系统将不予展示。本次政策采取“免申

即享”的方式，即征信系统将对符合条件的逾期信息，

统一做自动化处理，无需个人申请办理。

目前，我省对外提供的个人信用报告查询方式有线

上和线下两种渠道。群众可以先通过快捷、简便的线上

渠道查询，通过金融机构网上银行、手机银行App、银

联云闪付App、中国人民银行征信中心官网等线上渠

道，和工商银行、建设银行、邮储银行以及招商银行营业

网点内带有征信查询功能的智慧柜员机查询简版的信

用报告，若显示逾期信息已修复，则无需再进行后续操

作。如果想要了解更详细的信息，可以前往中国人民银

行分支机构或商业银行代理查询网点，通过自助查询机

现场查询打印详版的信用报告做进一步了解。

根据本次政策规定，个人于2025年 11月 30日

（含）前足额偿还逾期债务的，相关逾期信息自2026年1

月1日起不予展示；个人于2025年12月1日至2026年

3月31日（含）之间足额偿还逾期债务的，相关逾期信息

于次月月底前不予展示。群众可以根据自身的实际还

款情况选择适当的时间通过线上或线下渠道进行查询。

线上线下两种渠道
可查询个人信用报告

一次性信用修复政策在河北落实

据新华社北京电 记者从公安部获

悉，近日，公安部交管局结合往年春运

期间道路交通事故特点，对2026年春

运交通安全形势进行研判，并发出交通

安全提示。

据研判，今年春运全国道路交通安

全主要面临以下突出风险：一是自驾出

行集中，小客车违法肇事易发多发，预

计春运期间自驾出行占比将达八成左

右。二是节中节后客运需求大，道路客

运安全风险较高。春运期间全社会跨

区域人员流动将总体呈现“节前相对分

散、假期旅游旺盛、节后高度集中”的特

征，超员载客、疲劳驾驶、非法营运等问

题风险上升。三是农村返乡人员和车

辆增多，易发生车辆碰撞、翻坠事故。

四是假期聚餐聚会多，酒驾醉驾风险加

大。五是节前节后货运繁忙，阶段性安

全风险突出。春节假期前能源物资、民

生物资运输需求旺盛，货车多拉快跑，

超速超载、疲劳驾驶等违法肇事风险

高。六是天气冷暖起伏较大，给交通出

行带来不利影响。

公安部交管局提示，自驾出行，应提

前了解交通路况、天气预报，合理安排出

行时间和路线，不超速行驶，不疲劳驾

驶。驾车时要集中精力，不分心驾驶，特

别是辅助驾驶功能激活状态下，全程不

能“脱手”“脱眼”，确保车辆随时可控。

亲朋好友聚餐聚会，要牢记“酒后不开

车，开车不喝酒”。高速公路行车，要时

刻保持安全车距，严禁随意变道、占用应

急车道。发生交通事故或车辆故障，牢

记“车靠边、人撤离、即报警”。临近高速

公路出口，要注意观察、提前变道，一旦

错过出口，要从前方出口驶出。

公安部交管局发出春运交通安全提示

运维高铁运维高铁智驾智驾系统系统 守护旅客安全出行守护旅客安全出行
在中国铁路哈尔滨局集团有限公司哈尔滨动车段检修库在中国铁路哈尔滨局集团有限公司哈尔滨动车段检修库，，电务段信号工电务段信号工

人对动车组人对动车组ATPATP列车超速自动防护系统进行检测作业列车超速自动防护系统进行检测作业。。

春运临近春运临近，，中国铁路哈尔滨局集团有限公司哈尔滨电务段信号工每天晚中国铁路哈尔滨局集团有限公司哈尔滨电务段信号工每天晚

八点到次日凌晨四点八点到次日凌晨四点，，对对3030余列动车组余列动车组ATPATP列车超速自动防护系统进行高列车超速自动防护系统进行高

标准巡检和故障处理作业标准巡检和故障处理作业，，为春运做好运力安全保障为春运做好运力安全保障。。新华社记者新华社记者 王松王松 摄摄
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