
■社址：石家庄市裕华西路186号 邮编：050081 ■24小时值班电话：0311-89867910 广告投放热线：0311-89867669 89867935 传真：0311-89867916 ■广告经营许可证：冀工商广字省直第018号 ■定价：528元/年 每月44元 ■印刷：长城新印刷（河北）有限公司（石家庄市裕华西路186号）

国内 国际04
2026.1.30

责任编辑：杨计品 视觉编辑：白雨诺

学习手记

国内@要闻

环球@资讯

一项事业今日之繁盛，往往始于

昨日之远见。

习近平总书记日前在省部级主要

领导干部学习贯彻党的二十届四中全

会精神专题研讨班开班式上指出：“科

技革命中，人工智能、量子技术、生物

技术等前沿技术集中涌现，其中人工

智能最为引人瞩目，被认为是继蒸汽

机、电力、互联网之后又一个划时代的

重大技术变革。”

当前，以人工智能为代表的新一

轮科技革命和产业变革，正以加速突

破之势催生新的生产方式、生活方式、

学习方式、工作方式。2025年，我国

在人工智能领域活力迸发，“人工智能

大模型你追我赶”，人工智能企业数量

超过6000家，核心产业规模预计突破

1.2万亿元。

这一欣欣向荣的局面，离不开前

瞻性的谋划和部署。

早在2014年6月，习近平总书记

在两院院士大会上就深刻指出：“我国

将成为机器人的最大市场，但我们的

技术和制造能力能不能应对这场竞

争？我们不仅要把我国机器人水平提

高上去，而且要尽可能多地占领市

场。这样的新技术新领域还很多，我

们要审时度势、全盘考虑、抓紧谋划、

扎实推进。”

2018年 10月，十九届中共中央

政治局第九次集体学习聚焦“人工智

能发展现状和趋势”，习近平总书记要

求“加强领导，做好规划，明确任务，夯

实基础”。

2016年，人工智能写入“十三五”

规划纲要；2017年，《新一代人工智能

发展规划》出台；2021年，“十四五”规

划纲要进一步将“新一代人工智能”列

为科技前沿攻关的七大领域之一；

2025年，“十五五”规划建议提出全面

实施“人工智能＋”行动……

发展人工智能是前瞻性思维的一

个生动注脚。

习近平总书记在二〇二六年新年

贺词中引用“成功者先计于始”，强调

从起步之初就要抓住先机、谋划全局。

此次省部班开班式上，习近平总

书记以“四个有利于”深刻阐释制定和

实施五年规划的优势所在，其中之一

正是“有利于前瞻性把握战略问题”，

充分彰显“先计于始”的重要意义。

在河北正定举办十年发展规划论

证会，在厦门领导编制《1985 年—

2000年厦门经济社会发展战略》，在

福州主持制定福州3年、8年、20年的

发展规划，在浙江擘画实施“八八战

略”，在上海推动加快实施《上海中长

期科学和技术发展规划纲要》……一

路走来，发挥中长期规划的战略引导

作用，成为习近平同志地方为政实践

的重要经验。诚如习近平总书记当年

在《福州市20年经济社会发展战略设

想》序言中所说：“我们是站在创造未

来的源头上，就应当树立超前意识，敢

做时代的弄潮人。”

习近平总书记深刻指出：“没有一

种历史的纵深感来把握现在做的事情

和制定我们的目标，就做不好今天的

工作。”历史的纵深感在于“度之往

事”，也在于“验之来事”，敏锐捕捉未

来趋势。这种宝贵的预见能力源于深

厚的理论素养和广博的知识经验，是

持续学习和实践的结果。

“每当重大历史关头，我们党总是

号召全党加强学习。”此次为省部级领

导干部讲授“开年第一课”，习近平总书

记提及“本领恐慌”的现象，要求不仅

“坚持干什么学什么、缺什么补什么，丰

富专业知识，提高专业素养”，还要“把

读‘有字书’和读‘无字书’结合起来”。

世界无时无刻不在发生变化，推

进中国式现代化的新征程上，“我们必

须把防风险摆在突出位置，‘图之于未

萌，虑之于未有’”。前瞻性思维，也是

对风险底线的把握，对未成之势的主

动应对。

草摇叶响知鹿过，松风一起知虎

来。于细微中准确预知大趋势，对潜

在的风险有科学预判，就能下好先手

棋、打好主动仗，做到“为之于未有，治

之于未乱”。

中国式现代化是走在前人从没走

过的道路上，实现宏伟蓝图，要“胸怀

全局、登高望远”“想在前头，赶在前

头”，“不断增强我国发展的确定性和

可持续性”。

（新华社北京1月29日电）

“先计于始”的前瞻性思维
□新华社记者 严赋憬

让“鸡蛋”配得上“西红柿”需破哪些局？
——记者一线调研蔬菜价格

据新华社北京1月29日电（记者叶昊鸣 王聿昊）今年春节假

期，从2月15日0时至23日24时，全国高速公路将对七座及以下小

型客车免收车辆通行费。

这是交通运输部运输服务司负责人高博在1月29日国新办举

行的新闻发布会上作出的表述。他表示，目前交通运输部门已经准

备了较为充足的运力，将根据客流变化，加强重点通道、重点区域的

运力投放，继续实施琼州海峡预约过海和船票预售，提升旅客联程

联运服务水平。

今年春运，预计全社会跨区域人员流动量将再创新高。高博介

绍，交通运输部会同相关部门成立了工作专班，制定印发了春运安

全生产和服务保障总体方案及相关专项方案。

2026年春节假期小客车
上高速继续免收通行费

河北省等18个中医优势病种
按病种付费试点地区公布

1月28日，在以色列“特拉维夫火花创新峰会”上，一名展商介

绍一款人工智能环境下的网络安全传输设备。

以色列2026年“特拉维夫火花创新峰会”27日至29日在特拉维

夫市举行，聚焦人工智能（AI）在未来技术发展与产业变革中的核心

作用。多名与会行业专家和参展企业代表对新华社记者表示，中国

在AI领域取得令人瞩目的发展成就，期待以中两国在该领域加强

合作。 新华社记者 陈君清 摄

1月29日，顾客在海南省琼海市的一家金店选购金饰。

受基本面因素支撑，国际现货黄金价格、纽约商品交易所4月

黄金期货价格1月28日均突破每盎司5500美元历史新高。黄金价

格在过去72小时内每盎司上涨超过500美元，黄金市场市值暴增超

过3.5万亿美元。整体来看，国际金价2026年开年涨幅约达20%。

新华社发（蒙钟德摄）

11月月1515日日，，北京某商超内在售的不同品种西红柿北京某商超内在售的不同品种西红柿。。 新华社发新华社发

据新华社北京1月29日电（记者彭韵佳）国家医保局、国家中

医药局1月29日发布文件，正式确定了18个中医优势病种按病种

付费试点地区。

医保按病种付费是指通过对疾病诊疗进行分组或折算分值，实

行医保对医疗机构的“打包付费”。各试点地区可结合本地实际，以

历史费用数据为基准，合理确定中医优势病种支付标准并实施动态

调整，反映中医技术劳务价值。

这些试点地区为：北京市、河北省、内蒙古自治区通辽市、辽宁

省沈阳市、上海市、江苏省无锡市、浙江省、安徽省芜湖市、山东省、

湖南省邵阳市、广东省、广西壮族自治区、重庆市、四川省攀枝花市、

贵州省黔东南州、云南省、宁夏回族自治区固原市、新疆维吾尔自治

区乌鲁木齐市。

此前，《适宜按病种付费的中医优势病种推荐目录》遴选了57

种中医优势病种，覆盖骨折类、腰椎间盘突出症、中风类等。试点地

区可以推荐病种目录为基础，结合本地实际，因地制宜做好病种发

布和调整。

新华社北京1月29日电 国务院办公厅日前印发《加快培育服

务消费新增长点工作方案》（以下简称《工作方案》），旨在优化和扩

大服务供给，促进服务消费提质惠民，为经济高质量发展提供有力

支撑。

《工作方案》提出3方面支持政策。一是聚焦交通服务、家政服

务、网络视听服务、旅居服务、汽车后市场服务、入境消费等重点领

域，从优化服务供给、推进先行先试、创新消费场景、加强人才培养

等方面发力，激发发展活力。二是聚焦演出服务、体育赛事服务、情

绪式体验式服务等潜力领域，从健全激励机制、优化安全管理、培育

优质品牌、建设平台载体等方面着手，培育发展动能。三是通过健

全标准体系、加强信用建设、强化财政金融支持等，加强对培育服务

消费新增长点的支持保障。

《工作方案》要求各地区、各有关部门加强政策设计，创新支持

举措，优化服务消费环境，根据需要制定出台具体服务消费领域支

持政策。

国务院办公厅印发工作方案
加快培育服务消费新增长点

据新华社北京1月29日电 近

期蔬菜价格走高引发市场关注，“鸡

蛋配不上西红柿”一度成为社交平台

热议话题。记者走访北京、山东、河

北等地调研发现，本轮以西红柿为代

表的菜价上涨幅度大、持续时间长，

价格高位运行周期预计将贯穿2026

年第一季度。

那么，让“鸡蛋”配得上“西红柿”

到底需破哪些局？记者获悉，相关部

门已在加强研判，采取措施，通过保

障生产、畅通运销、优化信息引导等

举措，在保障春节市场供应和价格平

稳的同时，力促“鸡蛋”与“西红柿”再

度“门当户对”。

近期蔬菜价格上涨较明显

近段时间全国蔬菜价格整体处

于高位。农业农村部监测数据显示，

2026年第4周（2026年1月19日至

25日），“‘菜篮子’产品批发价格指

数”为 133.05，比前一周升 2.15 个

点，同比高5.79个点。西红柿则因

价格涨幅突出，成为市场关注焦点。

“大概一个多月前，一些西红柿品

种地头收购价就涨到了15元／公

斤。”寿光市野虎果蔬专业合作社负责

人张树铭说。记者从寿光市商务局了

解到，目前西红柿价格已从高位回

落。1月13日，当地监测的西红柿均

价为6.00元／公斤，但与去年同期的

2.82元／公斤相比，涨幅依旧明显。

除西红柿外，还有部分蔬菜价格

波动明显。例如，在寿光流通的蔬菜

品种中，黄瓜也出现了类似的价格波

动。山东匡山农产品交易市场的数

据显示，2025年12月中下旬，黄瓜

均价一度涨至9元／公斤。

值得注意的是，与往年蔬菜价格

波动相比，本轮蔬菜价格波动上涨幅

度大，周期持续时间也更长。中国蔬

菜流通协会党支部书记、专职副会长

沈杨对记者表示，本轮蔬菜价格不同

于往年短期脉冲式上涨，价格高位运

行已持续近两个月，1月中旬全国28

种蔬菜均价仍维持在5元／公斤以

上，虽较峰值略有回落，但仍高于近

三年同期均值。

三因素叠加推动菜价上涨

对于市场波动背后的深层原因，

记者通过对北京、河北、山东等农产

品批发市场和种植基地的调研获悉，

本轮涨价是生产端、流通端与长期结

构性矛盾三大因素叠加的结果。

从生产端看，极端天气是首要冲

击因素。2025年11月至12月北方

多次寒潮，加速了山东等产区露地蔬

菜退市，并导致部分大棚蔬菜受冻减

产。其中，原本应在2025年10月前

后大量上市的露地番茄，因降温早、

生长慢而出现明显“断茬”，迫使市场

提前转向成本更高的设施栽培和“南

菜北运”。

而南方产区的持续阴雨天气同

样造成蔬菜生长周期延长、上市推

迟，影响了蔬菜的质量和产量。比

如，西红柿等蔬菜在一些地方的单产

下降超20％。

从流通过程看，全链条成本的攀

升也成为价格上涨的助推因素。据

中国蔬菜流通协会测算，受寒潮影

响，蔬菜运输周期拉长，导致蔬菜流

通 损 耗 率 从 平 常 约 5％ 飙 升 至

12％。此外，冬季大棚保暖、农资投

入、人工成本的上涨，也层层传导至

终端售价。

除上述短期因素，长期的供需结

构问题是根本原因。以西红柿为例，

因在2024年底至2025年上半年价

格低迷，直接影响了农户种植意愿，

导致种植面积缩减，使得供需矛盾凸

显。中国蔬菜流通协会数据显示，

2025年，西红柿秋茬种植面积调减幅

度达15％左右，供给总量先天不足。

分散化、周期性的生产决策，加剧了

市场供给的波动性，为价格“大起大

落”埋下了伏笔。

新发地市场宣传部部长童伟接受

记者采访时表示，“大小年”现象是长

期存在的结构性问题，其核心在于种

植的分散决策：当某品种菜价高涨时，

会强烈刺激菜农扩大种植规模，极易

导致下一季供应过剩、价格暴跌；价低

伤农后，农户又会缩减种植面积，继而

推高下一轮价格。“除非未来农业的产

销匹配精准度大幅提升，否则难以根

本消除这种周期性波动。”

多措并举合力破局

针对当前情况，记者获悉，相关

部门已经在采取举措。农业农村部

表示，将紧盯“菜篮子”产品市场运行

形势，合理安排蔬菜品种结构、种植

规模和上市茬口；健全完善“菜篮子”

产品跨区域联动保供机制，发挥好鲜

活农产品运输“绿色通道”作用，引导

农产品产销精准对接。

国家发展改革委提出，将毫不

松懈抓好重要民生商品产供储销

全链条调控，确保量足价稳。商务

部也表示，将指导重点农批、商超、

电商、物流等商贸流通企业加强产

销衔接、节日备货，做好市场供应

保障。

业内人士分析指出，节前蔬菜市

场整体供应有保障，但价格拉锯态势

大概率持续。沈杨分析指出，随着云

南、四川等“南菜北运”基地冬季蔬菜

集中上市，以及北方补种蔬菜陆续采

收，蔬菜价格已进入缓慢回落通道，

但春节前消费旺季叠加低温物流成

本刚性，蔬菜价格大幅下跌的可能性

不大，预计3月份后将逐步回归常态

化水平。

记者从寿光市商务局了解到的

情况也印证了这一判断。作为全国

重要蔬菜生产基地和集散中心，预计

春节前后寿光各类蔬菜的日交易量

将超过3万吨，交易蔬菜品种超200

种，供应保持充足。但随着春节临

近，市场需求明显增加，因此蔬菜价

格或将在现有基础上小幅波动。

从长期看，沈杨表示，要从根本

上减少价格大幅波动，需要聚焦关键

领域进行系统性改革，构建更具韧性

的产销体系：一是强化产地基础设施

建设，重点支持主产区建设标准化大

棚、采后预冷等设施，推广标准化周

转筐＋保鲜袋的保鲜模式，力争五年

内将蔬菜采后损耗率降至 15％以

下；二是搭建全国统一大数据信息平

台，整合生产、流通、消费、气象等多

维度数据，引导农户科学决策；三是

大力发展产销对接，全力支持龙头企

业与合作社建立长期稳定的合作关

系，将小农户纳入现代化供应链体

系，建立韧性供应链。

童伟也表示，从目前新发地部分

批发户的实践来看，通过发展订单农

业、建设直采基地等方式优化供应

链，是平抑价格剧烈波动、促进产业

良性发展的可行路径。

（记者 王文博 叶婧 郭雅茹）

1月29日拍摄的位于滴水湖

畔的临港西岛中银金融中心双子

塔楼（无人机全景照片）。

近日，位于中国（上海）自由

贸易试验区临港新片区，由中建

二局华东公司承建的临港西岛中

银金融中心项目竣工。作为目前

临港新片区最高标志性建筑，该

项目位于滴水湖西岛屿，总建筑

面积28.25万平方米，建筑主体由

南北两栋双子塔楼组成，顶部通

过锥形体空中连廊衔接。未来中

银金融中心将作为临港新片区内

以金融总部办公为主体的大型城

市综合体。 新华社记者 方喆 摄

上海上海：：临港新片区中银金融中心竣工临港新片区中银金融中心竣工


