
中国疾控中心监测数据显示，流感

活动将继续上升。多地预计12月中旬可

能迎来流感高峰。

“接种流感疫苗是预防流感最经济、

最有效的手段之一。”上海市疾控中心免

疫规划所所长黄卓英表示，流感疫苗能

显著降低重症和死亡风险，尤其对儿童、

老年人、慢性病患者等重点人群保护效

果明确。

今年，全国多地已从9月起开展60

岁以上居民免费流感疫苗接种服务；北

京、深圳等地还将免费接种范围扩展至

中小学校在校学生等。部分地区已于11

月底结束免费接种，但仍可自费接种。

国家卫生健康委妇幼健康司最新数

据显示，全国共有1473家有疫苗接种资

质的妇幼保健机构提供流感疫苗接种服

务，2025年7月1日以来已接种流感疫苗

124.2万人次。

中国疾控中心病毒病所研究员王大

燕介绍，流感病毒易发生变异，世界卫生

组织每年根据全球监测数据推荐新一年

流感疫苗组分，今年的流感疫苗已经更

新了H3N2亚型流感疫苗株。建议每年

接种流感疫苗，可以减少感染、减轻症

状、减少发展为重症的风险。

首都医科大学附属北京地坛医院感

染性疾病中心主任医师宋蕊提示，“一感

冒就吃消炎药”是不正确的，切勿“病急

乱投医”。无论是流感还是鼻病毒等引

起的普通感冒，多数是以病毒感染为主，

阿莫西林、头孢等抗菌药物对于病毒感

染引起的感冒是无效的。出现感冒症

状，应以休息、补水和对症治疗为主，合

并有明确细菌感染时，在医生指导下进

行抗菌治疗。

专家提示，面对流感季，既不必过度

恐慌，也不能掉以轻心。公众应保持良

好个人卫生习惯，包括勤洗手、多通风、

科学佩戴口罩、尽量避免前往人群密集

场所等。对于老年人、5岁以下婴幼儿、

慢性基础疾病人群和孕产妇等，一旦确

诊流感，建议遵医嘱尽早口服抗病毒药

物，减少重症发生。

（据新华社北京12月2日电）

多措并举应对流感高峰
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数字博物馆开进校园

记者在浙江省人民医院看

到，呼吸内科、发热门诊等诊区等

候的患者较多，咳嗽声频频传来，

大家戴着口罩隔座候诊。12月2

日上午10点半左右，呼吸内科外

的叫号系统显示已叫至50多号，

患者基本按照预约挂号的就诊时

间到达诊室外，等待半小时左右

即可就诊。

“发热门诊患者量有所增加，

过去一周增长更为显著，较平时上

升约3至4倍，单日接诊量已突破

百例。”浙江省人民医院呼吸内科

主任孙益兰介绍，与平常小学阶段

患者较多的情况不同，近期初中生

群体成为较集中的发病人群。

中国疾控中心监测数据显

示，我国已进入呼吸道传染病高

发季节。其中，学校聚集性疫情

报告进一步增多，5至14岁病例

组检测阳性率明显高于其他年龄组。

中国疾控中心研究员彭质斌介绍，

2025年至2026年的流行季以甲型H3N2

亚型为主要流行株，也存在着甲型H1N1

亚型和乙型流感的共同流行。现阶段，检

出的病原体均为已知常见病原体，没有发

现未知病原体及其导致的新发传染病。

与普通感冒不同，流感往往起病急、

症状重、持续时间长。中日友好医院主任

医师杨汀介绍，流感主要由甲型和乙型流

感病毒引起，临床表现包括38摄氏度以

上的发热、头疼、肌肉酸痛、乏力等比较重

的全身症状。

而普通感冒常由鼻病毒等呼吸道病

毒引起，主要表现是38摄氏度以下的发

热，可伴有鼻塞、流涕、咽痛等上呼吸道感

染症状，全身症状比较轻，一般不会引起

重症，给予对症治疗就能改善症状。

专家提示，如怀疑感染流感病毒，可

通过快速抗原检测或核酸检测进行确诊。

多地进入流感高发期，如何应对？
□新华社“新华视点”记者

一入秋，北方的天空下，石家庄五彩斑

斓。黄色的花淡雅、白色的花高洁、紫红色的

花热烈而深沉，泼泼洒洒，秋风中正开得烂漫。

28岁的石家庄人赵士博与他的“画出

石家庄”团队用画笔留住匆匆的风景，他们

的每支画笔下都有一个美丽的石家庄。

11月初，滹沱河岸，几个画画的年轻人

吸引着来往的游人。

“今天来对了，风景太好了。”赵士博说

着，手中的笔也没停，还不时与旁边的人讨

论着。

“你们这是做啥的？”有游客好奇地问。

“我们是一个绘画团队，定期到石家庄

各处画风景。”赵士博说。

“咋加入啊？有什么要求？没有绘画

基础能加入吗？小学生可以吗？”又一位游

客噼里啪啦问了很多。

“只要有兴趣就能加入，可以先进我们

微信群，小学生也可以。”虽忙，赵士博依旧

耐心地解答着每一个问题。

终于，问题答完了，一幅油画也完成

了：一棵黄色的银杏树。

“在这幅画里我感受到了宁静。”一位

游客说，他在一旁看了很久。

“为什么要做这件事？”记者问。

“我从小在石家庄长大，2017年去了西

安上大学，学习油画，毕业后到厦门、成都

工作，去年刚回到石家庄。回来后，我发现

石家庄变化特别大，更繁华、更年轻、更有

烟火气了。像滹沱河这里曾是一片荒野，

现在成了景点；开车半小时就能到正定；

‘摇滚之城’的名号让很多人成为石家庄的

粉丝……把城市画下来，我觉得非常有意

义。”赵士博说。

“织音1953”创意园，让赵士博感到特

别震撼。砖红色的厂房与现代化设施的结

合，见证着过去，也代表着未来。

“爷爷、奶奶都是石家庄棉纺织厂的老工

人，从小我就在这里玩，没想到他们年轻时工

作的厂房会变成这么飒的景点。”赵士博说。

“织音1953”创意园前身是石家庄第一

棉纺织厂和第二棉纺织厂旧址，这两座20

世纪50年代建成的厂房，曾见证了石家庄

“华北纺织工业基地”的辉煌历史。如今，

这里正蜕变为集文化、商业、生态于一体的

城市“潮流中心”，日均客流量达1万人。

正因为如此，赵士博每次来到“织音

1953”创意园，总愿意多画一会儿。绘画间

隙，赵士博离开了一会儿，再次回来的时

候，发现画板前站着一位女士。

“您也喜欢画画？”赵士博问。

“这是您画的？太好了。这里风景好，

忍不住画了两笔。”该女士说。

赵士博介绍了“画出石家庄”活动，当

得知她来自厦门时，赵士博更开心了：“我

之前也在厦门工作，这几天你们都去了哪

儿？觉得石家庄怎么样？”

“我们去了河北博物院、正定古城、河

北美术学院、石家庄工业遗址公园，感觉石

家庄真的是一座宝藏城市。来之前，朋友

不理解我为何选择石家庄旅游，但通过这

次旅游我觉得应该改变这种想法了。”该女

士和她的朋友说。

她们的感受源于石家庄的城市更新。

高铁片区、太平河片区等“六大城市片

区”拔节生长；复兴大街、北三环全线贯通，

出行更便利；“摇滚之城”名声越来越响，

“Rock Home Town”成了石家庄新标

签；转角就能进公园，在“家门口”就能找到

“诗和远方”……

自2021年石家庄启动城市更新行动

以来，已建公园游园400余座、球类运动场

地960多个，形成“300米见绿、500米见

园”的生态绿地布局；打造湾里庙等30多条

特色商业街区；整治背街小巷2543条，改

造老旧小区1553个；市政化改造后的复兴

大街与北三环，构建起贯通石家庄南北、连

接东西的十字形骨架道路；形成一主、四

辅、两带的城市空间结构……城市的变化

肉眼可见，“到石家庄去”正在成为一种潮

流。2024年石家庄常住人口净流入3.28万

人，连续3年实现正增长，青年人才流入总

数超10万人。

西倚太行，北拥滹沱。昔日的平原城

市石家庄，正在成为一座山水城市。每天

都有新变化，每一个变化都让人欣喜。而

赵士博他们每次在寻找绘画的点位时，都

特别轻松。

这座北方城市的美，藏在色彩里
□记者 郭慧岩 马宁

本报讯（记者郑建卫）戴上VR设备，瞬

间穿越到汉代郊野，变身古代战士乘驾战车

在射猎游戏中追寻出逃的文物器灵。听起来

像科幻电影的场景，11月26日在石家庄市建

业小学变成了现实！河北博物院流动数字博

物馆走进该校，为孩子们带来了一场别开生

面的文化盛宴。

据介绍，流动数字博物馆是以院藏文物

为依托，以数字科技为支撑，面向基层大众

建设的具有沉浸式交互、创意参与功能的可

移动文博体验空间。这次活动，不仅让文物

突破了地域限制，更通过科技的手段，让历

史文化以更加生动、有趣的方式呈现在孩子

们面前。从乡村阡陌到校园书桌，从企业商

场到社区广场，河北博物院流动数字博物馆

打破了传统博物馆的地域限制与参观边

界。通过参与流动数字博物馆的活动，孩子

们不仅开阔了眼界，更在体验中感受到了传

统文化的魅力，培养了从小热爱传统文化的

情感。

本报讯（记者郑建卫）河北省退役军人事

务员职业技能大赛决赛日前在石家庄落幕。

本次大赛旨在全面提升基层退役军人服务工

作人员的业务能力和服务水平。

大赛以“深学笃行强素质、精细服务铸尊

崇”为主题，聚焦退役军人接收安置、服务保

障、教育管理、作用发挥和权益维护等重点环

节，着力锻造一支政策熟、业务精、作风硬的

基层服务队伍。

经过县级初赛、市级复赛、省级预赛的

层层选拔，最终6支代表队脱颖而出晋级决

赛。经过激烈角逐，最终衡水市戈卫华获

得个人一等奖，保定市代表队获得团体一

等奖。

本次大赛不仅是一次技能比拼，更是一

次岗位练兵。充分展现全省基层退役军人服

务中心（站）工作人员过硬的政策学用能力、

思政引领能力、服务保障能力、矛盾化解能

力、群众工作能力，为持续提升退役军人服务

保障水平打下坚实基础。

省退役军人事务员职业
技能大赛决赛在石举行

12月2日，在内丘县朝阳小学，内丘县人

民检察院检察干警为学生讲解宪法知识。12

月 4 日将迎来第十二个国家宪法日，各地开

展多种形式的普法宣传。

新华社发（刘继东摄）

近期，互联网医药电商平台流感检

测试剂及相关药品销量持续攀升。叮当

快药数据显示，11月15日至21日，奥司

他韦全国销量同比增长237％，玛巴洛沙

韦销量增长180％。

面对激增的需求，多方力量正携手

筑牢防线，为患者健康保驾护航。

筑牢药品“供给线”——

走进北京市丰台区的一家药店，记者

看到，货架上奥司他韦、玛巴洛沙韦等抗

病毒药物均有供应，“即使短期有售罄的

情况，也能快速补货。”工作人员说。在美

团等线上平台，相关药物也可以买到。

记者从北京市药监局了解到，目前，

北京市流感治疗药品供应总体充足，线

上线下购买渠道畅通；该局已联合相关

部门建立快速响应机制，对流感、支原体

肺炎等呼吸道传染疾病治疗药物的销售

及库存情况实施动态监测。

多地医疗机构也在加强药品、疫苗

储备。

守好诊疗“服务线”——

为应对流感就诊高峰，多地医疗机

构正统筹协调全院力量，保障诊疗。

记者12月2日从国家卫生健康委了

解到，目前全国1763家三级、二级妇幼

保健院均能提供儿科服务，74.3％提供儿

科夜间门诊服务，92.5％提供儿科周末门

诊服务，基本实现应开尽开。

畅通线上“分诊线”——

取消门诊取号环节、提供智慧导诊、

线上办理出入院，缩短候诊时间；积极推

进互联网诊疗服务，减少患儿线下奔波

……北京儿童医院优化医疗服务模式，

满足诊疗需求。

“5岁以下儿童是感染流感后发生重

症的高风险人群，家长要提高警惕。”北

京儿童医院呼吸中心主任医师秦强提

醒，特别是2岁以下幼儿或有基础病的患

儿，如出现持续高热、发热后常规退烧药

效果不佳、精神差、活动耐力下降、饮食

量下降或腹泻脱水等表现，需及时就医、

接受专业诊治。

“办公室好多人都中招了”“孩子班级里请假同学超过十个了”……
连日来，浙江杭州市民的对话常常围绕近期的“流感话题”。

中国疾控中心监测数据显示，哨点医院门急诊流感样病例呼吸道样本检测
阳性的病原体中，流感病毒占近45％，各省份流感活动处于中流行水平或高流行
水平。

流感季来临，我们如何应对？针对热点关切，“新华视点”记者进行了采访。

（上接第一版）

激活内生力：就业增收双轮驱动

“一个棚的香菇上午卖了2700多元，这

茬下来两个棚能收入4万元！”11月20日，

阜平县龙王庙村村民魏四平正忙着将新采

摘的香菇运往园区，脸上洋溢着丰收的喜

悦。在河北，像魏四平这样通过产业实现稳

定增收的脱贫群众越来越多。

五年来，河北持续深化就业帮扶，用足

用好帮扶车间、公益性岗位，落实税费优

惠、社保补贴等政策。2024年全省脱贫劳

动力务工规模达95.13万人，脱贫地区农村

居民人均可支配收入从2020年的12712

元增长至17836元，增速持续高于全国、全

省农村平均水平。

产业发展带动就业质量不断提升。石

家庄市赞皇县引进总投资10.7亿元的高端

药用酸枣深加工项目，解决产业污染问题的

同时，吸纳上万名群众就业；邢台市巨鹿县通

过“公司+合作社+农户”模式发展金银花产

业，产业链从业人员达8万余人，带动4.8万

脱贫户稳定增收。

“从‘输血’到‘造血’，我们通过技能培

训、产业奖补等开发式帮扶，让脱贫群众不

仅腰包鼓起来，发展底气也足起来。”省农业

农村厅党组成员、副厅长樊晓辰表示，下一

步，河北将深入贯彻党的二十届四中全会精

神和省委、省政府工作安排，健全覆盖农村

人口的常态化防止返贫致贫机制，完善帮扶

政策体系，推进帮扶产业高质量发展，落实

就业帮扶政策，强化联农带农机制，提高脱

贫群众内生发展动力，长久、永久守住不发

生规模性返贫致贫的底线，为全面推进乡村

振兴、加快建设农业强省贡献更大力量。

民生期许殷殷，奋斗未有穷期。站在

五年过渡期收官的新起点，河北将始终把

脱贫群众对美好生活的向往作为奋斗目

标，以防贫底线为“稳压器”，以特色产业为

“发动机”，以就业增收为“传动轴”，在广袤

乡村续写“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、

治理有效、生活富裕”的新篇章，让更多乡

亲在全面推进乡村振兴的征程中，日子越

过越红火、幸福底色越绘越鲜亮。

（上接第一版）石家庄旅投集团文化体育产业开

发有限责任公司副总经理李冰玉说：“挖掘工业

遗存文化价值，才能更好保留城市文化记忆。”

“十五五”规划建议提出，坚持城市内涵式发

展，大力实施城市更新，建设创新、宜居、美丽、韧

性、文明、智慧的现代化人民城市。

“牢记习近平总书记殷殷嘱托，我们将深入

学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神，将全会

精神融入城市更新全过程，不断提升城市承载力

和吸引力，让石家庄向美而生、宜居宜业。”河北

省委常委、石家庄市委书记张超超表示。

（原载2025年12月2日《人民日报》）

河北交出巩固拓展脱贫攻坚成果优异答卷
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长沙市第四医院儿科医生为流感患儿进行体格检查长沙市第四医院儿科医生为流感患儿进行体格检查。。新华社发新华社发

扫码看视频扫码看视频 ““画出石家庄画出石家庄””团队在滹沱河画画团队在滹沱河画画。。 记者记者 马宁马宁 摄摄


