
2025.10.27

执行主编执行主编：：孙延明孙延明
责任编辑责任编辑：：张云凌张云凌
视觉编辑视觉编辑：：张玉灿张玉灿
E-mailE-mail：：abab126126ab@ab@126126.com.com

7

张
家
口新

闻

速 递

一群学生身披“兽皮”，头戴羽冠，全情

投入地尝试“钻木取火”；一群小学生正头

戴安全帽，蹲在“探方”里进行着“考古发

掘”……近日，一场场覆盖小学、初中、高中

三个学段的沉浸式研学活动在泥河湾遗址

群陆续精彩开展。

来自不同年级的青少年学子们循着文

明脉络，先后走进泥河湾遗址博物馆、泥河

湾国家考古遗址公园与泥河湾港湾，在专业

导师的带领下，通过课程学习、动手实践与

实地探访，揭开这片“东方人类故乡”的神秘

面纱，开启一场跨越百万年的文明对话。

博物馆里解码远古密码

依托京张体育文化旅游带建设，抢抓

京蔚高速通车、桑洋水路建设机遇，阳原县

充分发挥泥河湾遗址群世界级考古、毛皮

文化、农耕文化、特色民俗、桑干河生态和

温泉等旅游资源优势，打造了泥河湾人类

起源研学基地。

泥河湾人类起源研学基地教职中心副

校长李帼英介绍，早在2022年，阳原县就依

托独有的泥河湾文化和农耕文化旅游资源

优势，开始发展研学旅游工作，建成泥河湾

人类起源省级研学基地。

但由于对一线教育现状了解不足，部

分项目未能充分开发，2024年，阳原县规划

开发了“探源泥河湾、探秘毛皮史、打卡桑

干河、品味民俗韵、体验农耕趣”5条主题线

路，串联起18个特色研学点位，形成全域研

学旅游多元化发展格局。

泥河湾遗址博物馆是探源泥河湾研学

线路的第一站。这里成为青少年“对话”远

古的第一扇窗口。博物馆内主要展示的是

泥河湾遗址群的考古成果，讲述着人类起

源的奥秘。

如何让“远古密码”被不同年龄段的青

少年“吸收”了解？针对不同学段学生认知

特点，博物馆精心设计三类主题研学课程：

《泥河湾百万年前的盛宴》课程可以让学生

在文物展陈与趣味讲解中，想象远古人类

的生存场景；《回到万年前·泥河湾晚期人

类的文明之光》课程可以让学生深入了解

晚期人类的工具制作与生活智慧；《百年考

古·薪火相传》课程让学生触摸考古学科发

展脉络，感受几代考古人的坚守与传承。

“考古现场”变“移动课堂”

“如果研学就只停留在旅游观光层面，

那就没有任何意义了。”李帼英说。

为了增加研学线路的实践行，泥河湾

人类起源研学基地与北京一家科学教育机

构建立合作，将“考古现场”变成“移动课

堂”。双方协作，历时5个多月对基地内部

科普设施进行改造升级，结合泥河湾特色，

对标小、初、高三个学段教材，将考古研究、

地质科学、生物演化等学科知识融入课程

设计，开发了三大类40门课程，涉及历史、

地理、物理、化学、古生物学、考古学等18门

学科，深度衔接课内知识。

在泥河湾国家考古遗址公园，“好奇·泥

河湾”主题研学环节将理论知识转化为生动

实践。在科普广场，孩子们在导师的指导下

参与《地质时钟》课程，亲手制作地质时钟模

型，直观理解地球演化与地层形成的奥秘；

地下研学教室围绕《猛犸象足迹化石》课程

展开探索，来自北京微创博志导师带领学生

制作猛犸象足迹化石翻模石膏模型，让“远

古足迹”在手中“重生”；还可以跟随导师学

习《玉猪龙》课程，用香皂模拟制作玉猪龙模

型，感受史前玉器的文化内涵。

这样的上课方式将知识融入到多样的

形式里，让青少年们把知识点记得更牢，收

获更多。

公园的溯源步道上，学生在导师的讲

解中走进《从猿到人：我们的神奇变身记》

课程，通过观察遗址点位与猿、人雕塑，梳

理人类演化的关键节点；而在远古部落区

域，研学体验更具挑战性，学生跟随导师

体验《钻木取火》，亲手尝试点燃“远古火

种”，还可以参与《打制石器》课程，学习制

作原始工具，也可以在导师的带领下开启

《考古发掘》实践，过上一把“小小考古学

家”的瘾。实践课程结束后，稳步去参观

小长梁遗址，亲身领略泥河湾独特的地层

风貌，感受地质与文明交织的厚重底蕴。

精心设计激发研学热情

阳原县大力开发研学线路的背后是全

县上下的共同努力。

“县委、县政府还成立研学小组，针对

每一门特色课程组织研讨会，与京冀两地

专家及机构多次论证，就连教师讲义的字

句都要经历反复推敲。”李帼英说。阳原县

相关工作人员在经过到三星堆、南京金陵

等地的实地参观学习后，大致了解了与机

构合作的经营模式，基地工作人员、职教中

心的老师们和北京研学机构的老师经过多

次探讨，最终构建了“好奇·泥河湾→探索·

泥河湾→研究·泥河湾→期待·泥河湾”梯

阶式课程体系。

在研学活动的“期待·泥河湾”环节，泥

河湾港湾奏响“古今对话”的新乐章。未来

实验室内，围绕《石器技术的演变》课程展

开深度探究，学生们不仅能学习石器发展

历程，还能以PPT形式展示自己的实验研

究成果，展现对考古学科的深入思考；木工

坊内，可以体验传统木工技艺，感受手工创

作的魅力。研学之余，学生们还能参观泥

河湾港湾的住宿区域与非遗烟火巷，在感

受现代服务设施的同时，触摸非遗文化的

温度，为研学之旅留下更多期待。

泥河湾研学活动通过“分学段、重实

践、强互动”的课程设计，让青少年在沉浸

式体验中走近考古、了解历史，不仅可以激

发他们对远古文明的探索热情，更能培养

其文化自信与科学素养。未来，阳原县将

借助沉浸式泥河湾研学推出更多优质研学

课程，让百万年的人类史、一万年的文化

史、五千多年的文明史成为青少年成长路

上的“生动教科书”。

张家口推出城乡居民
医保参保激励措施

本报讯（长城网·冀云客户端记者

刘晓璐）日前，记者从张家口市2026年

度全民参保新闻发布会了解到，张家口

市2026年度城乡居民基本医疗保险参

保缴费工作已于10月20日正式启动，

集中缴费期为 2025 年 10 月 20 日至

2026年2月25日，个人缴费标准为每

人400元，财政补助标准不低于每人

700元。与2025年相比，个人缴费标

准维持不变，财政补助标准则提高了

30元。

为鼓励连续参保，张家口市还推出

了激励措施。自2025年起，对连续参

加居民医保满4年的参保人员，之后每

连续参保1年，提高大病保险最高支付

限额2000元；对当年基金零报销的居

民医保参保人员，次年也提高大病保险

最高支付限额2000元，累计提高总额

不超过所在统筹地区大病保险原封顶

线的20%。

同时，该市还设置了更加灵活的

线上、线下缴费方式，线上可通过“河

北税务”微信公众号、支付宝市民中

心、“河北社保缴费”微信小程序等平

台进行缴费；线下可通过税费一体自

助终端、中国银行、农业银行等多家合

作银行进行缴费。此外，职工医保参

保人还可通过“河北智慧医保”小程

序，使用个人账户余额为近亲属缴纳

居民医疗保险费。

本报讯（长城网·冀云客

户端记者王晶）日前，记者从

张家口市全力推进基层医疗

卫生高质量发展新闻发布会

了解到，近年来，张家口市基

层医疗卫生机构基础设施建

设日趋完善。截至目前，全市

235家基层医疗卫生机构中，

224 家达到国家服务能力标

准，标准化建设率达95.32%，

建成社区医院9家、特色专科

13家，基层医疗机构“硬件硬

起来、服务强起来”的目标成

为现实。

张家口市基本公卫服务实

现提标、扩面，自2009年国家

启动基本公共卫生服务项目以

来，全市基本公共卫生服务实

现了从局部到全域、从重点人

群到全体居民的全面覆盖。人

均基本公共卫生服务经费标准

从 2009年的不低于 15元，到

2025年提高至99元，基本公共

卫生服务项目经费投入持续增

加。同时，服务质量和内容不

断优化，自2013年群众满意度

正式纳入项目绩效评价考核范

围，2025年全市群众对基本公

共卫生服务的满意度已提升至

90%以上。

全市各县区加大对基层

医疗卫生机构基础设施建设

的投入，对乡镇卫生院和村卫

生室进行新建、改扩建，改善

就医环境。2021至2025年期

间，累计投入 5481.06 万元新

建基层医疗卫生机构23所，改

扩建、迁建24所；投入项目资

金5018.35万元，用于购买基层医疗卫生机

构所需医疗设备1577件。截至目前，全市

有8家基层医疗卫生机构拥有CT设备，提

升了基层医疗卫生机构的硬件设施水平。

全市209所乡镇卫生院、3502所村卫生

室、3553名乡村医生已纳入“统一管理、统一

人员、统一薪酬”体系。其中，与3232名乡村

医生签订制式劳动合同，与321名超龄乡村医

生签订返聘合同，为2977名符合条件的乡村

医生缴纳养老保险，彻底解决了乡村医生“无

编制、无保障”的后顾之忧。
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坝上有三宝“土豆、莜面、大皮

袄”，如今三宝之首——土豆，从家常

便饭变身为察北管理区招待贵客的

“土豆宴”。冰激凌土豆泥、土豆丝饼、

麻仁土豆条……20多道土豆美食为

食客带来色、香、味俱全的美食盛

宴。图为制作完成的“土豆宴”。

王媛媛 夏雁玲 摄

阳原着力打造阳原着力打造““人类起源人类起源””研学基地研学基地
□□通讯员通讯员 马国萍 田建辉 仝辉

“沽源藜麦”区域公用品牌
在 天 津 举 行 推 介 会

本报讯（通讯员任珂）为全面落实关于

构建小微企业融资协调机制的工作要求，

今年以来，张家口银行主动作为，以“机制

创新+服务下沉”双轮驱动，聚焦普惠金融

精准施策，全面构建“政银企”协同联动新

格局，切实为小微企业纾困赋能。

强化顶层设计，构建三级联动服务体

系。张家口银行第一时间成立由董事长

任组长的小微企业融资协调工作领导小

组，制定实施《小微企业融资协调工作机

制实施方案》，创新建立对接、走访、审批、

协同、通报、表彰六大工作机制，形成总行

统筹、分支行落实、网点跟进的“三级联

动”服务体系。领导小组通过专题推进

会、季度经营会、条线工作例会等高频传

达督导政策落实，确保全行思想统一、步

调一致。

深化政银协同，推进服务质效全面提

升。张家口银行通过深度参与“千企万户

大走访”专项行动，主动对接各地市地方政

府专班，建立“每周对接+动态跟踪”机制，

通过“线上智能触达+线下精准走访”双线

并进，重点攻坚产业园区、专业市场、核心

商圈等小微企业聚集区。截至目前，累计

走访小微企业、个体工商户等经营主体共

2.7 万余户，“两张清单”中申报清单企业

3600余户，推荐清单企业2900余户，金融

“活水”精准滴灌成效显著。

创新产品矩阵，打造特色金融服务品

牌。张家口银行聚焦小微企业“短、小、频、

急”融资特点，推出“小微易贷”“家银惠享

贷”“融担易贷”“聚商贷”“家银微贷”等特

色产品矩阵，优化“区域特色贷”等场景化

服务，通过差异化定价、灵活增信等方式，

切实降低融资成本。“千企万户大走访”活

动开展以来，小微企业累计授信26.1亿元，

累计放款24.95亿元，其中普惠小微贷款累

放金额达17.66亿元。

下一步，张家口银行将持续深化小微企

业融资协调工作机制，提升数字化平台智

能风控能力，优化线上融资体验；提升产业

链金融服务深度，优化生态场景建设；提升

政策直达实体经济效能，优化区域金融生

态，为实体经济高质量发展注入更强金融

动能。

张家口银行打通小微企业融资“最后一公里”

本报讯（通讯员张晓磊）日前，第二

十二届中国国际农产品交易会在天津

国家会展中心开幕。期间，“沽源藜麦”

区域公用品牌推介会在这里举行。推

介会以“沽源藜麦 蛋白质高”为核心，

全面展示了沽源藜麦在种植、加工、销

售等全产业链的发展成果，吸引了众多

藜麦产业专家、参展商及采购商关注。

推介会上，沽源县藜麦产业协会会

长向永刚向现场嘉宾重点推介了北麦、

燕藜坊、伯启通等藜麦深加工企业，产

品涵盖藜麦米、藜麦花胶、藜麦啤酒等

36种系列产品。来自全国各地的采购

商、渠道商与沽源县藜麦产业协会及多

家生产企业代表进行了一对一洽谈。

多家大型商超、电商平台及食品加工企

业表达了强烈的合作意向。

目前，沽源县藜麦种植面积已突破

10万亩，占全国主要种植区面积的五

分之一，实现了从播种到收割的全程机

械化、标准化管理，荣获“中国藜麦产业

示范县”称号。

日前，阳原县青年晋剧院的经典剧目《穆桂英大战弘州》在“梨园晋彩”第二届晋剧艺术节上惊艳亮相，获该艺术节晋剧优秀剧目展

演荣誉，成为河北唯一获此荣誉的院团。图为演出现场。 崔占勇 摄

◀研 学 学 生 在

木工坊体验筷子加

工技艺。

▼研学学生在体

验钻木取火技艺。

陈亮 摄
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