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易水文脉沉浸式体验区易水文脉沉浸式体验区———易水集的节目表演—易水集的节目表演。。 太行水镇太行水镇 供图供图

国庆中秋假期的太行水镇国庆中秋假期的太行水镇。。 太行水镇太行水镇 供图供图

《《中国乡村音乐大会中国乡村音乐大会》》节目拍摄地节目拍摄地。。 太行水镇太行水镇 供图供图

恋乡农场玉米村恋乡农场玉米村。。太行水镇太行水镇 供图供图

《《中国乡村音乐大会中国乡村音乐大会》》节目拍摄地节目拍摄地。。
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民宿品牌保定小院民宿品牌保定小院。。 太行水镇太行水镇 供图供图

国庆中秋假期的太行水镇国庆中秋假期的太行水镇。。 太行水镇太行水镇 供图供图

九载耕耘不辍，今朝铸就辉煌。
河北百悦文旅投资集团紧密围

绕国家乡村振兴战略与《“健康中国
2030”规划纲要》，积极把握旅游高
质量发展机遇，借鉴国内外先进经
验，深耕乡村文体商旅与医康养产
业融合，致力于通过项目运营推动
乡村振兴，立志成为专业的乡村产
业运营者。

恋乡·太行水镇作为集团核心
项目，坐落于联合国首批“千年古
县 ”“ 国 家 首 批 全 域 旅 游 示 范
县”——河北易县，坐拥易水流域良
好的生态资源，地处京雄保1.5 小
时、津石2.5小时交通圈，区位优势
明显。九年来，太行水镇年客流量
稳定在300万人次，成为区域文旅
产业的重要引擎。

战略定位：打造全域
旅游中枢与愈养目的地

太行水镇以易水河为文化休闲
主轴，积极承接京津冀协同发展辐
射，重点服务京津家庭度假与疗愈
康养人群，倾力打造具有国际品质
的“全龄愈养度假小镇”。项目西接

“北方桂林”易水湖，北邻世界文化
遗产清西陵，南连红色圣地狼牙山，
依托丰富夜间业态，确立了“区域旅
游首站目的地”的定位。

目前，水镇已建成全域旅游集
散车站，下一步将陆续开通至各景
区的接驳巴士，构建“一站集散、白
天出游、水镇夜嗨”的全域旅游新
格局。

太行水镇项目规划总投资36.6
亿元，截至2024年底已完成21亿元
综合投资，规划面积3.5平方公里，
其中80%为生态环境区域，绿色基
底突出。

项目核心功能区涵盖恋乡民俗
村、易水乡村度假公园、山水间养生
度假村、AARC国际健康社区、芳疗
庄园、N个生态农场、全域旅游集散
中心等，并联动安格庄长寿村等3个
自然村融合发展，与集团海南三亚
康养项目形成产业互动，实现南北
资源互补。

荣誉成就：荣获多项
省级国家级荣誉

运营九年来，太行水镇凭借卓
越的产业融合与乡村振兴成果，荣
获几十项省级、国家级荣誉，成为行
业标杆。仅2024年以来，太行水镇
及其运营方百悦文旅集团更是捷报
频传：

2024年，百悦文旅集团荣获全
联旅游业商会副会长单位称号，集
团董事长陈亮参加授牌仪式；太行
水镇入选首批中国旅游协会“最美
小镇”，与大理古城、拈花湾等知名
文旅项目共同获此殊荣；恋乡·太行
水镇“乡村振兴文旅康养产品”入选

“这么近，那么美，周末到河北”首届
旅游产品创新案例；恋乡·太行水镇
入选2024年度“河北省四星级户外
运动营地”，全省仅8家。

2025年9月，在水镇发展史上
写下浓墨重彩的一笔——易县体育
旅游精品景区保定太行水镇荣耀上
榜国家级体育旅游精品项目，河北
省仅有4个项目入选，为易县再添一
张“国字号”文体旅名片，标志着易
县在文体旅融合发展道路上迈出了
更为坚实的一步。

融媒聚焦：品牌影响
力持续扩大

九年来，太行水镇项目影响力获

国家、省、市各级媒体报道2000余次，
其中央视各新闻频道报道超20次。

2024年 10月 10日，人民日报
第 4版要闻报道了河北易县发展
生态旅游——采编太行水镇片区农
民增收致富的相关素材，重点报道了
水镇搭建恋乡乡创平台的助农案例。

2025年春节假期，太行水镇过
大年活动再次获央视新闻联播报
道；京津冀网红达人纷纷打卡推荐，
晋升抖音本地多个热榜TOP1。

《山水间的家》《非遗里的中国》

《中国·保定乡村音乐大会》3档央视
黄金栏目在此取景拍摄，并创下同期
全国收视第一。

2025年4月，在以“乡村音乐·
田野之声”为主题的中国乡村音乐主
题沙龙期间，太行水镇被授予“乡村
音乐特色小镇”，连续两年被央视选
为《中国乡村音乐大会》节目拍摄地。

康养升级：构建“文
旅+全龄愈养”新体系

2025年，水镇步入第二个十年

发展新阶段。依托“中医易水学派
发源地”的独特优势，全面推动“文
旅+全龄愈养”产品体系升级。

2024 年 11 月 4日，第五届易
水学派传承创新发展大会在恋乡·
太行水镇召开。“人民英雄”国家荣
誉称号获得者、中国工程院院士张
伯礼，国医大师李佃贵等专家学者
出席“易水学派医养康基地”启动
仪式。

太行水镇获张伯礼院士代表
“中国中医药学会易水学派分会”授
予的“易水学派医养康基地”称号
（全国唯一），肩负起易水学派中医
与康养融合创新的使命。

太行水镇构建了“易维养生”东
方智慧愈养体系，以“易理（易文化
处世哲学调节认知）、易医（易水学
派中医辨证理疗）、易地（易水自然
环境调整起居）”为三大核心，实现
认知、身心、起居健康全方位干预。

“易水学派医养康基地”项目规
划总占地1000亩，总投资16亿元，
预计建设周期四年。该项目吸引国
药、中科院等国内外知名机构落地，
其中易县政府建设的“易水学派中
医医院太行水镇分院”，以及易水学
派国医堂、法国国际芳香科学院在
中国首个芳疗基地，生命健康理疗
中心、肠道菌群实验室、游美青少年
体能增进研学营地、金棕榈小镇电
影综合体等太行水镇联合各合作伙
伴投资的养生度假项目组团一并开
工，将成为中医易水学派链接多产
业成果转化的桥梁，助力易县成为
一流康养旅游目的地。

目前，易县医疗医养中心、易龄
生命养护中心、山水间易生活客厅、
易咖休憩空间、易州宴等多项“文
旅+全龄愈养”项目在太行水镇开始
营业，今年中秋国庆假期，吸引了大
量京津冀及山西、内蒙古等地游客
到水镇畅游体验。

创新实践：多元康养
资源整合与空间布局

太行水镇融合传统中医与现

代科技，携手哈工大康复机器人集
团（AI数智化理疗）、专业机构（肠
道菌群及细胞实验室生物医学）及
国际品牌（法国芳疗、瑞士水疗），
遵循“创新可循、检评可信、安全
可控、效果量化、无忧省心”理念，
规划落地40余处特色养生服务场
景，提供一站式健康解决方案，并
开发“易百岁”等药食同源功能性
产品。

聚焦康养服务市场需求，依托
“恋乡·太行水镇”等文旅项目，打造
“中医药+康养+旅游”养老新模式。
特色鲜明的“易水学派医养康基
地”，以“生态、医疗、养生、休闲”为
特色，整合住院、养老、医疗、护理、
疗愈、康复等多项功能，吸引来自北
京、天津等地都市人群“进山养老”，
推动医、养、康、游良性互动。

依据康养需求差异，太行水镇
实现易水河两岸精准布局。

北岸（康养一、二期）：聚焦慢病
调理，以“传统文旅地产向康养转
型”为方向，配套政府配建二级医
院、AARC康养社区、生命养护中心

等医养理疗设施；
南岸（康养三期）：侧重“治

未病”，打造山水间养生度假
村、芳香庄园、生态农场等活力
养生空间。

乡创赋能：探索共
同富裕新路径

通过“恋乡乡创平台”，太
行水镇创新推行“项目包村、
产业到户、互补发展、共同富
裕”的助农模式，累计孵化420
余名农民老板，带动片区3个
核心村、3000余人增收受益。

太行水镇先后荣获全国
旅游扶贫示范项目（河北省唯
一）、首批国家级夜间文化和旅游
消费集聚区（保定市首个）、世界旅
游联盟文旅促进乡村振兴示范项
目（河北省首个）、世界最美小镇中
国首批成员单位（河北省唯一）等
荣誉。

当前，太行水镇正联合易水湖
积极创建以文旅康养为特色的“国
家级旅游度假区”，全力打造“文旅

消费集聚区、愈养度假目的地”产业
融合新标杆。

巍峨太行与潋滟易水交织成
天然舞台，千年古韵与现代音符碰
撞出时代回响。太行水镇以其九
年的探索与实践，正在谱写国际
品质全龄愈养度假小镇的全新篇
章，为乡村振兴与健康中国建设
贡献更多力量。 （聂聪聪）

————太行水镇打造国际品质太行水镇打造国际品质““全龄全龄 愈养度假小镇愈养度假小镇””助力乡村振兴助力乡村振兴


