
中医服务“零距离”

本报讯（通讯员李
雯 孙胜月）为让少年儿

童及家长感受中医药文

化的博大精深，增进亲子

间的互动与合作，近日，

沧州市新华区小树林社

区新时代文明实践站举

办了一场精彩纷呈的亲

子中草药标本制作活动。

活动中，社区志愿

者带领孩子和家长走进

中医药的奇妙世界，认

识各种常见的中药材，

了解它们的药用价值、

生长环境和功效作用。

“玫瑰花除了象征爱情，

还能疏肝解郁……”志

愿者说。当日常食材与

中医药理碰撞，孩子们

瞪大眼睛，不时举手提

问。志愿者还展示了草

莓果、陈皮等实物，通过

看一看、闻一闻、摸一摸

的互动环节，让抽象知

识变得生动可感。孩子

们也通过近距离观察中

药材的外观，触摸它们

的质感，去感受大自然

的神奇馈赠。

在亲子手工环节，

孩子们领取了包含甘

草、山药、黄菊、葛根、干姜等十余种

药材的“药材包”，以及画框、剪刀、

胶水等工具，自己动手制成具有观

赏价值和科普意义的中药标本，在

动手实践中触摸到了传统中医药文

化的温度。
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本报讯（长城网・冀云客户端记者崔
上 通讯员傅新春）近日，由中国中医科学

院西苑医院、河北省沧州中西医结合医院

联合举办的2025年“百市千县”中医药文

化惠民活动（沧州站）在沧州南川老街开

启，标志着沧州市“百市千县”中医药文化

惠民活动正式启动。

活动中，平时一号难求的众多名中医

到场，为市民与游客提供零距离、高品质的

中医药健康服务。活动现场涵盖中医诊

疗、中医药文化体验、药食同源产品体验、

非遗手作互动等内容，此次活动通过多维

度、沉浸式的体验活动，让群众增强了对中

医药文化和诊疗的认知度、认同感，促进居

民健康素养的提升。

据了解，“百市千县”中医药文化惠民

活动是国家中医药管理局统一组织开展的

中医药文化弘扬系列活动之一，旨在进一

步弘扬中医药文化，促进中医药文化和服

务进基层，服务广大群众。

活动启动现场活动启动现场。。

专家现场义诊。傅新春 摄

本报讯（长城网・冀云客户端记者代晴
通讯员刘杰）清晨，沧州市新华区车站办事处

晨曦花园小区的垃圾已经完成清运，垃圾收纳

装置空空的“肚子”静静等候着居民的“投

喂”。记者在这里看到，一位居民提着厨余垃

圾袋投入绿色垃圾桶。不远处的智能垃圾回

收箱旁，另一位居民用手机扫码后，将积攒的

旧纸箱塞进箱体，点击相应选项后，设备自动

称重，这位居民的手机上多了奖励积分。这些

积分能兑换日用品，让环保有了实实在在的

“回报”。

作为新华区40个“无废小区”之一，这里

的垃圾分类设施很齐全。记者在这里看到，

垃圾分类亭装有遮雨棚，公示栏上标注着责

任人的联系方式。专门设立的大件垃圾暂存

点，解决了居民处理家具等大件物品的烦

恼。新华区城管局相关负责人介绍，晨曦花

园、石化新村等31个小区的智能回收设备尤

其受欢迎，投物换积分的模式让居民在参与

中收获满满。

据介绍，沧州市正在大力推进“无废城市”

建设。“无废城市”是一种先进的城市管理理

念，通过推动形成绿色的发展方式和生活方

式，持续推进固体废物源头减量和资源化利

用，将固体废物对环境的影响降至最低。市生

态环境局相关负责人介绍，围绕推进“无废城

市”建设，沧州市已建成1566个“无废细胞”

（“无废细胞”是指在固体废物源头减量、资源

化利用和无害化处置等工作中绩效突出的社

会生产生活各类组成单元），涵盖社区、学校、

医院、机关等地。

在运河区兰亭苑小区，垃圾清运环节同样

透着“无废”智慧。夜晚或清晨，清运师傅将厨

余垃圾收入密封容器，有害垃圾单独装袋，确

保不撒漏、不混装。从源头分类到规范清运，

一条高效运转的垃圾分类链条在小区悄然延

伸。如今，全市128个绿色宜居的“无废小区”

中，生活垃圾回收利用率达37%，资源化利用

率达95.59%。

据介绍，沧州市“无废细胞”建设多点开

花。其中，1238所“无废学校”推动绿色转型，

无纸化备课、可循环餐具普及，纸张重复利用，

厨余垃圾实行集中处置；29家“无废医院”强

化医废管理，上半年可回收物回收率达

100%；171个“无废机关”倡导绿色办公和垃

圾分类。

沧州市“无废细胞”建设多点开花。其中，1238所“无废学校”推动绿色转
型，无纸化备课、可循环餐具普及，纸张重复利用，厨余垃圾实行集中处置；29
家“无废医院”强化医废管理，上半年可回收物回收率达100%；171个“无废机
关”倡导绿色办公和垃圾分类
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沧州将建100家骑手驿站

沧州举办创新创业大赛
吸引“侨智”“侨力”落地生根

近日，沧县杜林镇吕布村的家庭农场里，

一排排无花果树绿意盎然，圆润饱满的无花

果挂满枝头，陆续甜蜜上市，果农迎来了丰收

季，采摘期预计持续至11月份。图为游客采

摘无花果。

张金元 刘辉 摄

本报讯（通讯员张诗启）清晨，港城产

业园区“博物馆园”认养员陈建一早就到认

养的公园里忙活着，清扫、除草、浇水……

满头是汗。“每天都能看到绿地鲜花，再也

不是脏乱的荒地，心情特别好！”正在公园

里散步的市民杨女士说。

陈建之所以能认养街头公园，得益于

港城产业园区推行的“单位认养街头公园”

创新举措。家门口的街头公园悄悄变了模

样：曾经杂草丛生的绿地变得整洁有序，陈

旧的健身器材焕然一新，还新增了儿童游

乐设施和休憩座椅。

营造宜居宜业的人居环境，打造营商

环境的“第一印象”，港城产业园区积极探

索城市治理新模式，鼓励机关事业单位“认

养”街头公园。

认养单位负责公园的日常保洁、绿化养

护、设施维护等工作，并可根据自身特色，对

公园进行主题化改造提升。截至目前，港城

产业园区23个街头公园被23家单位“认养”，

清理杂物枯枝、清洗果皮箱、清洁座椅成为日

常“功课”。截至目前，港城产业园区累计投

入人力1840余人次，补植苗木100株，公园

洁净度和群众满意度大幅提升。

“公园”认养机制激发了全区干部职工

干事活力，“责任分包+动态考核”模式形成

了“愿意担当、主动担当、争相担当”的浓厚实

干氛围，不断“发现问题、解决问题”的“刷

题精神”洇染了经济社会各条战线发展。

卫健办建立居民电子健康档案45772

份，“旗舰中医馆”建成运营；城管办解决涉

及流动摊贩、市政设施、环卫保洁、路灯亮

化、绿化管理、渣土管控、便道维修等7大类

99个堵点痛点问题；群团办开展“工会杯”

篮球比赛和“沧海杯”环金沙滩迷你马拉松

赛，并且提高了港城区的美誉度……

如今，徜徉港城产业园区，树绿花红、

暗香浮动，道路宽敞通畅，市容靓丽整洁。

“下足‘绣花功夫’，以精细管理焕发城市之

美。”城市管理办公室主任文学峰表示，对

标文明城市创建标准，优化提升城区的环

卫保洁水平、市政保障水平、绿化管理水平

和亮化维护水平，今年以来，共解决居民群

众的“急难愁盼”问题125件。

港城产业园区将优化营商环境作为招

商引资、项目建设的重要抓手，出台《港城

产业园区服务项目建设保障经济运行十项

机制》，围绕项目落地、竣工、投产等时间节

点，实行清单式推进、台账化管理，倒排工

期、挂图作战，聚焦项目推进中的难点堵点

攻坚发力，推动营商环境“大优化”，项目落

地“大提速”。

行政审批局创新打造“7×24小时”政

务服务自助区，全力践行政务服务由“政府

部门供给为中心”向“企业群众需求为中

心”的深刻转变。为进一步打造港城区营

商环境金字招牌，行政审批分局特事特办、

高效审批，从企业申请至企业设立用时不

到一小时。截至目前，港城产业园区拥有

经营主体7518户，净增598户。

日前，盐山县小庄镇子扬家庭农

场42亩红薯迎来收获季。近年来，小

庄镇创新发展订单农业模式，建立农

业产业化联合体，保障农民专业合作

社、家庭农场、种植大户的基本收益。

张金元 刘辉 摄

沧州：1566个“无废细胞”变废为宝循环生金

本报讯（通讯员王汝汀）日前，河北新欣园能

源股份有限公司生产的60吨乙酸叔丁酯，在河

北沧州黄骅港口岸顺利出口。“当天申报，当天放

行，货物出口越来越便利了。”公司出口部负责人

沈蕊说。

据了解，今年1月到7月，黄骅港口岸出口货

物 2312 单、货值 32.08 亿元，同比分别增长

136.40%、35.02%。出口产品包括玉米纤维、硫酸

铵、焦炭、脆冬枣等，产品远销南美、北美、东南亚

等地区。

外贸企业开展出口业务，出口效率也是提升

竞争力的关键因素。当前，外贸企业在黄骅港口

岸通关效率越来越高，平均通关时间不到1个小

时，为企业降本增效、提升海外客户认可度提供了

帮助。

“我们此次出口的这批货物，享受到了出口危

险品‘批次检验’的政策。这一政策下，货物出口

验放时间和等待放行时间，都缩短了一半以上。

时间节省下来后，仅单批货物仓储成本，就降低了

2.8万元。”沈蕊说。

黄骅港口岸1至7月
出口额超 32 亿元

“公园认养”带动营商环境大提升

本报讯（通讯员潘宇佳）今年以来，沧

州市运河区文联坚持以文弘业、以文铸魂，

聚焦树品牌、强服务、育人才，推动运河文

艺融入百姓生活。

惠民利民，文艺实践丰富多彩。围绕

沧州双“世界遗产”之城、重大节庆等主题，

广泛开展“我们的中国梦”“文化进万家”

“四季村晚”等文化惠民活动18场次，开展

“文艺大家在身边”公益讲座8场次，累计服

务群众2万人次。同时，以文化夜校、名家

工作室、运河书坊等为载体积极开展摄影、

书法、音乐等艺术门类培训，其中运河区摄

影家协会在西环街道名著社区驻点，开设

“初心映像”工作室，不断延伸服务触角；联

合摄影家协会举办“流淌的运河大讲堂”系

列讲座之“流动的影像”活动2场，讲述运河

故事；结合新媒体，联合区文旅局图书馆举

办“书卷长流 智阅无限”精品新书展；书法

家协会在社区开设书法课堂10余期，服务

群众2000余人次。

发挥优势，文艺组织规范有序。运河

区文联以协会为抓手，规范协会建设，育强

文艺先锋，用文艺之笔描绘运河时代风

采。联合沧州市“文化干细胞”阅读推广联

盟、区美协等组织，建立“授课—创作—点

评—发掘—吸收”的人才梯队建设体系，积

极在行业领域、高等学校、社会挖掘“文艺

两新”人才潜力并纳入辖区文艺人才库，开

展“优秀文艺项目和作品”推选立项，截至

目前，新增省级会员9人，国家级会员3人。

优化服务，提升文艺精品创作水平。

持续打造精品力作，运河区文化馆历时一

年创排舞蹈剧《长河鞭影》，融合国家级非

遗“沧州落子”元素，入选中国大运河文化

欢乐季展演剧目，并在“感恩奋进 双争有

我”主题群众文化活动暨2025年河北省文

化进基层惠民演出（沧州市展演）中荣获一

等奖；运河区美术家协会高丽作品《守望家

乡盼子归》入选第六届中国民族美术作品

展，王智勇作品《皓月融辉》入选吉光凤羽

2024中国画、油画作品展览等。

运河区将持续深化“文艺赋美”工程，

在全区开展精品展览演出，并结合新时代

文明实践站推出“月月有主题、周周有活

动”的惠民菜单，让文艺融入百姓生活。

运河区文艺服务浸润百姓生活

本报讯（长城网・冀云客户端记者

崔上 通讯员谭鑫）近日，沧州市市场监

督管理局与沧州新兴药房连锁有限公司

举行“狮城红骑小哥暖新驿站”共建协议

签约仪式。

双方将携手在沧州市中心城区范围

内建设100家服务外卖骑手的专属阵

地，优先选址于骑手业务密集、交通便利

的新兴药房门店，其中5家将作为示范

驿站重点打造，以实际行动落实新兴领

域“两个覆盖”工作要求，为城市“奔跑

者”提供贴心关怀。驿站将为骑手提供

多元化便利服务，包括休息桌椅、免费饮

水、手机充电等基础保障，以及血压血糖

测量、简易伤口包扎等健康服务。

同时，沧州市市场监管局将鼓励骑

手参与市场监管领域社会共治，发挥其

“兼职市场监督员”作用，新兴药房将提

供场地及协助，形成“服务+共治”的良

性互动模式。

本报讯（通讯员崔秩恺）近日，

沧州中捷产业园区宣传部门联合民

政部门、海滨社区办事处以及中捷

党员老兵爱心团队开展“关爱残疾

人 志愿服务暖人心”主题志愿服务

活动。志愿者们走进园区海滨社区

残疾人家中，免费提供理发、屋内清

扫等志愿服务，用实际行动解决他

们的生活难题。

活动前期，社区志愿者们通过

走访摸排，详细统计了社区内行动

不便、生活自理困难的残疾人家庭

需求，精准对接理发、保洁等服务。

“大伯，您看头发长度合适

吗？要是觉得长，我再修短一

点。”经验丰富的志愿者边细致修

剪边询问道。因腿部残疾不便外

出，理发成了张大伯的难题。志

愿者们上门服务，不仅帮老人理

好发，还主动为他洗头、擦干。端

详着镜中清爽的发型，张大伯连

声道谢：“真是太感谢了，不用出

门就能理发！”

随后，志愿者们又为多位行动

不便的残疾人提供了居室清扫服

务。他们分工协作，扫地、整理物

品、清理积灰角落……经过一番忙

碌，房间变得窗明几净。

活动相关负责人表示，此次志

愿服务活动是园区“身边志愿红”志

愿服务队关爱残疾人系列行动的一

部分，后续将根据需求持续开展类

似活动，同时呼吁更多社会力量加

入，为残疾人提供更全面、更贴心的

帮助，让他们在社会大家庭中感受

到更多温暖与关怀。

据了解，中捷产业园区宣传部

门以“身边志愿红”志愿服务品牌为

主线，携手园区各志愿服务组织，精

准对接群众需求，广泛发动群众参与，开展了丰富

多彩的志愿服务活动，让“志愿红”成为群众身边

最温暖的文明底色。

本报讯（长城网・冀云客户端记者

崔上 通讯员付秀智）日前，在港城产业

园区科创园，华鹰电机科技有限公司研

发制造的华鹰应急无人机，在当地政府

工作人员见证下顺利起飞，成功实现长

达9小时的悬停作业，大幅突破国内多

旋翼无人机航时纪录。

作为港城产业园区内重点培育的高

新技术企业，华鹰公司自成立以来，依托

园区产业配套与政策支持，逐步成长为

涵盖无人机高效驱动电机、油电混驱燃

油发电机模组及油电混动长航时无人机

整机研发制造的领军企业。

华鹰应急无人机9小时持续悬停的

突破，不仅刷新了该品类无人机的性能

上限，更为港城产业园区无人机产业生

态发展注入新动力。

本报讯（通讯员孙欣宇 徐彤彤）8

月19日至20日，2025河北省侨联新侨

创新创业大赛（沧州赛区）决赛暨颁奖仪

式成功举办。本次大赛以“汇聚狮城新

侨力，点燃创业新引擎”为主题，汇聚京

津冀及海内外新侨创新资源，共话创业

机遇，为沧州高质量发展注入侨界动能。

颁奖环节依次揭晓了优胜奖、三等

奖、二等奖和一等奖。这些项目不仅

展现了卓越的创新性，更具备广阔的

市场应用前景，将为沧州产业升级注

入新活力。

沧州将持续完善创新创业生态，为

新侨人才提供政策支持与服务保障，让

更多“侨智”“侨力”在狮城落地生根。
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港城产业园区创新机制激发干事活力


