
本报讯（长城网·冀云客

户端记者靳晓丹 王岚）8月18

日下午，河北省政府新闻办召

开“2025 年度卫生健康系统

‘ 最 美 河 北 人 ’记 者 见 面

会”。河北省卫生健康委党组

成员、副主任高丽君在会上介

绍了本年度卫生健康系统“最

美河北人”相关情况，并向全

省医务工作者致以医师节的

问候。

为培育和践行社会主义

核心价值观，弘扬卫生健康职

业精神，省委宣传部、省卫生

健康委、省总工会自2017年起

在卫生健康系统开展“最美河

北人”宣传选树活动，已选树

118名典型人物。省卫生健康

委还组织先进典型开展志愿

服务活动，通过健康义诊、科

普宣教等形式送医送健康，深

受基层群众好评。

经各地推荐、综合把关、

专家评审和社会公示等环节，

今年选树了尹晓华等10名“最

美河北人”。其中4位代表出

席见面会，包括河北省人民医

院血管外科主任石晓明，从医

30多年挽救众多血管疾病患

者；河北省中医院护理部主任

尹晓华，推动中医护理标准化

发展；大名县人民医院儿二科

主任李金林，填补大名县儿科

多项技术空白；定州市清风店

中心卫生院中医科医生杨俊

亮，扎根基层服务乡亲。另外

6位先进典型分别是保定市第

二医院庞杰、承德医学院附属

医院庞桂芬、河北医科大学第

三医院赵建、石家庄市鹿泉区

中医院陈志斌、河北医科大学

第四医院霍炳杰、衡水市人民

医院刘继攀。

下一步，相关单位将持续

宣传先进典型事迹，展现医务

人员风采，营造尊医重卫氛

围。同时，激励广大卫生健康

工作者勇担使命、接续奋斗，

凝聚卫生健康系统干事创业

正能量。
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迎接中国医师节
8月18日，遵化市人民医院的医生在练习心肺复苏急救技巧。

2025年8月19日是第八个中国医师节，今年的节日主题是“德馨于

行，技精于勤”。

新华社发（刘满仓 摄）
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中药材辨识、采样、标本制作……

近日，北京中医药大学400多名师生

来到位于石家庄市平山县的北京中

医药大学实践教学基地开展科研教

学活动。

“这个是鸡头黄精，这个是鬼箭

羽，平山县环境好，林草资源丰富，每

走几步就能发现很多中药材。”北京中

医药大学（平山）实践教学基地负责人

王辉娜说。

平山县是山区大县、林业大县，林

木绿化率达68%，植物资源涵盖80科

273属432种。基于良好的植被和丰

富的水资源，2019年，北京中医药大

学实践教学基地筹建于此。

王辉娜告诉记者，这几年，基地还

吸引了河北中医药大学、陕西医科大

学等学校的师生前来开展教学活动，

每年累计接待师生5000余人次。

除了北京中医药大学实践教学基

地，这些年，平山县借助森林资源优

势，以“村集体规划+合作社”的模式，

还联合河北美术学院建成了营盘山美

院写生创业孵化基地、西大地村太行

水乡、腔子村云溪湾康养、东枣园村原

生态风景区等重点发展项目，积极推

进林地所有权、承包权、经营权“三权

分置”，有效加快了林权流转，放活了

林地经营权。

平山县林业局党组成员高春红告

诉记者，平山县利用丰富的森林资源，

推进“林业+旅游+康养”融合发展，全

县开发旅游景区40余处、列入全国森

林康养基地试点建设单位2个，经营

林地总面积达44.1万亩。

与此同时，平山县还通过“林地

变股权、林农当股东、收益有分红”

的 合 作 运 行 机

制，支持“林业+

农业园区”产业

发展，开展特色

养殖、林菌、林药

等规模经营。全县30多个农业园区

参与发展林下经济，通过“公司+基

地+合作社+农户”模式，建立统一

管理、统一收购、统一加工、统一销

售、统一品牌的“五统一”服务体系，

带动农户增收。

这些年，平山县通过持续深化集

体林权制度改革，打出了“三权分置”

改革组合拳，也让绿水青山变成了老

百姓的幸福“靠山”。贾永平是平山县

蛟潭庄镇蹅马村村民，以前靠跑大车

运输为生。“现在不光把林地流转出去

可以获得租金，越来越多的师生和游

客来到这里，增加了老百姓在家门口

就业的机会，我也开起了农家乐，不用

常年在外，守着老人孩子收入也不比

以前少。”他笑着说。

贾永平家的改变是平山县不断

深化集体林权制度改革的一个缩

影。这些年，平山县充分发挥龙头企

业、农业园区等带动作用，敬业旅游

区流转林地约4.7万亩，直接带动本

地居民就业4000余人；红地坡园区

通过“公司+基地+合作社+农户”的

模式，带动周边农户近400户，通过

分红+租金+薪金方式，人均年增收

约3.5万元。

山林得绿，林农得利。如今随

着一系列林业改革举措的加快落

地，不光激发了林业潜力活力，还走

出了一条生态美、百姓富的绿色发

展新路。

林地“三权分置”激活一池春水
——平山县有效加快林权流转激发林业潜力活力

□长城网·冀云客户端记者 乔娅 白亚军

糖尿病足患者老李掀开裤管，

露出曾经濒临截肢的右脚——健

康的肤色下透着正常体温，脚趾灵

活地蜷曲伸展。他紧紧攥住尹晓

华的手：“尹主任，这脚能下地干

活，全靠您了！”这一幕，是河北省

中医院护理部主任尹晓华二十多

年职业生涯里，众多见证中医护理

力量的瞬间之一。作为从护理一

线成长起来的学科带头人，她始终

坚信：“中医护理的价值，要靠专业

实力来证明。”

二十多年前初入职场时，尹晓华

对护理的认知还停留在打针发药的

基础层面。2017年初脑病科的经

历，彻底改写了她对这份职业的理

解。当时一位脑出血患者经抢救脱

险，却因担心偏瘫整日以泪洗面。一

位即将退休的老护士主动提出用“手

指点穴”疗法尝试康复，那些日子里，

尹晓华总看见前辈俯在病床前，指尖

沿着经络游走，指腹用巧劲儿点按

着。日复一日地坚持终见奇迹：患者

不仅没出现偏瘫步态，还逐步恢复了

生活自理能力，这让尹晓华顿悟——

护士的双手不仅能传递关怀，更能凭

中医智慧敲开康复之门。

带着这份觉醒，尹晓华决心让中

医护理技术惠及更多患者，可推广之

路远比想象中坎坷。初期派骨干外

出学习，带回的技术像水土不服的种

子，在临床难以扎根。2018年刚接

任部门主任的她，启动“骨干游学”项

目。一年间，团队系统性规划学习路

线，跨越千里寻访八家资深中医院，

从北方的辩证理论到南方的特色技

法，每到一处都深入临床观摩、参与

实操，最远的行程抵达广西。通过建

立标准化学习台账、开展阶段性复盘

研讨，确保每项技术都能精准对接本

院临床需求。

这场持续跋涉最终收获丰硕成

果：96项扎实的中医护理技术被系

统带回医院，涵盖内、外、妇、儿等多

个科室，形成了一套完整的中医护理

技术体系。在全院技术推广会上，当

护士们手法娴熟地演示穴位贴敷、耳

穴压豆、脏腑推拿等技术，结合患者

病情精准辨证施护时，会场爆发的热

烈掌声，标志着中医护理技术在医院

获得广泛认可。这些技术落地后，成

效立竿见影：外科术后肠麻痹的患

者，经手指点穴与刮痧治疗顺利排

气；关节疼痛的老人通过艾灸与中药

熏洗摆脱长期服药依赖……越来越

多的案例印证了中医护理的独特价

值，也让护士的角色不再局限于医嘱

执行者。

更具突破性的是，尹晓华顶住

“护士不能独立坐诊”的质疑声，牵头

筹建了中医护理门诊。门诊成立之

初，她带领团队制定《中医护理门诊

诊疗规范》，明确辩证流程、操作标准

和疗效评估体系。老李的案例便是

门诊实力的生动证明：他的糖尿病足

曾面临截肢，中医护理门诊团队接手

后，结合整体观，为其制定全身刮痧

去腐逐瘀方案，配合足部中药泡洗，

仅两个月就使患处恢复知觉与功

能。目前，中医护理门诊已接诊各类

患者超千例，有效率达85%以上，用

实打实的疗效赢得了患者与业界的

双重认可。

从初入行时的基础护理到如今

带领团队开拓中医护理新领域，尹晓

华始终保持着对专业的敬畏与钻

研。当被问及如何保持工作热情，她

总说：“患者因我们的技术重获健康，

这种职业价值感就是最好的动力。”

在她看来，每一次精准的穴位按压、

每一套辩证的护理方案，都是中医智

慧与护理专业的深度融合。

如今，尹晓华和团队仍在中医护

理的道路上稳步前行。96项技术的

持续优化、门诊服务的不断升级，见

证着他们用专业实力拓展护理边界

的决心。在守护患者健康的征途上，

这群护理人始终以技术为刃、以初心

为光，在平凡岗位上书写着属于中医

护理的专业担当与时代荣光。

尹晓华：96项技术破局 中医护理进万家
□长城网·冀云客户端记者 靳晓丹

本报讯（长城网·冀云客户端记者张艺萌）根据前期降水情况和

当前天气形势，经综合会商研判，河北省防指决定于8月18日20时

起启动防汛Ⅳ级应急响应。

省防指要求，各地各部门要密切监视雨水情变化，加强滚动会商

研判，及时启动应急响应，强化山洪地质灾害防御和城市防洪排涝，

严格在建工地安全管理，落实预警“叫应”机制，提前转移受威胁群

众，做好中小水库、中小河流、尾矿库、塘坝和行洪河道巡查防守，确

保人民群众生命安全。

8月18日20时
我省启动防汛Ⅳ级应急响应

能喝水、能休息、能充电，能乘凉、能阅读、能热饭……这里

就是武强县职工服务中心的智能工会驿站。

“现在室温是23℃，我在这待了不到20分钟，看到陆续有人

进来小憩一会儿。”

环卫工人韩凤会说：“以前大热天只能在树荫里歇脚，现在

有了工会驿站，渴了能喝水，累了能歇脚，又有空调吹，就像‘回

家’了一样。”

这里的小心思也太戳人了：健康自助体测仪、体重秤、血压

仪任你选，应急药箱里藿香正气水、风油精、除颤仪都已配齐，足

以应对各种健康突发状况。还有智能自助图书借阅系统超方

便，立等可取；墙上的招聘、培训信息也是一目了然，连困难职工

帮扶救助怎么申领都写得明明白白，主打一个贴心。

更方便的是，驿站紧挨着社区党群服务中心和医疗服务站，

歇脚的间隙也能问政策、解难题，妥妥的“一站式解忧站”。

而且，它还是全天候开放。工会驿站增设电子门禁系统等

智慧管理功能，户外劳动者随时可以通过人脸识别进入驿站，感

受24小时“不断电”的服务保障。

环卫工人、快递员、外卖骑手等户外劳动者，在社区工会登

记审核后，就能就近刷脸进入智能工会驿站，秒享全套服务。

“目前，全市已陆续启用8家智能化工会驿站，我们也将结合

户外劳动者工作时间，科学管理，提升服务效能，真正让更多户

外劳动者‘看得见、找得到、进得来、用得

上’。”衡水市总工会权益保障和法律工作部

部长王静说。

户外劳动者手机地图搜“工会驿站”

就可导航直达，24小时随时等你来歇脚

续能。

（长城网·冀云客户端记者 郄晓强）

户外劳动者的“能量补给站”

前不久，雄安的“空中快递员”上岗了，安新县实现了低

空快递物流配送常态化运营。无人机送快递，在雄安变成了

现实。

顺丰安新网点店经理白金万说：“现在我们在安新县审批的

是两条航线，第一条航线是到大王村，这条航线总长5.3公里，如

果没有这条航线，我们快递员需要到网点取件，途经四个村到达

大王村，路途是30至40分钟，无人机基本上七八分钟就能到

达。第二条航线到王家寨村，王家寨村是个纯水村，小哥到网点

取件，先是到一个码头，在码头找渡船，坐船去王家寨村，配送完

再回来，整个流程下来可能需要三四个小时，无人机航线投入

后，大概10分钟就能到达王家寨村。”

这个“空中快递员”能抵御8级以下大风，飞行高度在150米

左右，现在可以实现每天12至14架次的飞行，一架无人机可以

携带10公斤左右货物。

为啥是在安新县？自然条件、应用场景和政策支持，这里全

都有。宽阔的水域面积有得天独厚的优势，减少了高大建筑的

影响，营造了良好的空域环境。白洋淀内水

村交通不便，为无人机物流配送提供了场

景。此外，安新县打造了低空经济融合示范

区，建设无人机起降、机库、快递仓库等基础

设施，都得到了相关部门的支持。未来，安

新县的无人机快递配送将实现常态化全域

覆盖。

（长城网·冀云客户端记者 牛笑）

雄安“空中快递员”上岗
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（上接第一版）
这是一片英雄的土地，因为地处太行

山深处，长期以来经济社会发展相对落

后。让阜平富起来，一直是革命先辈们的

心愿。

2012年12月29日至30日，习近平总书

记冒着零下十几摄氏度的严寒，前往阜平看

望慰问困难群众，考察扶贫开发工作。就

此，阜平开启了向贫困宣战、向小康进军的

新征程。经过数年奋斗，2019 年底，阜平

164个贫困村全部脱贫出列；2020年2月，阜

平脱贫摘帽。

摆脱贫困的路上，很多扶贫干部发现，阜

平人有一股子“轴劲”。党指明方向，老百姓

毫不含糊坚决跟着干，就跟抗战时期一样，淳

朴、踏实、吃苦、实干。

阜平城南庄，1948年4月至5月在这里

召开了中央书记处扩大会议。如今，许多村

子大棚林立，大伙找到了致富路。

“咱种的蜜薯，在大城市里可受欢迎呢。”

城南庄镇大岸底村党支部书记张东明说，去

年一年，蜜薯带动村里100多人实现家门口

就业。

这几年，张东明带着村民们一起盖了几

座温室大棚，不断提高着当地农产品的知名

度和附加值。张东明很有信心，太行山深处

的好东西，一定会走向全国各地。

“红”与“绿”交融创新路

中国人民抗日军政大学陈列馆坐落于太

行山腹地的前南峪村，要经过高低起伏、弯弯

绕绕的山路才能抵达。

站在门外远眺，抗大陈列馆馆长杨树介

绍，眼前的、山后的40多个村，都曾接纳过抗

大师生，几乎“家家住学员”。

抗大诞生于黄河之滨，在太行之巅壮

大。红色，就此成为前南峪的底色。

1939 年，中国人民抗日军政大学总校

5000多名师生渡黄河、涉汾水、翻吕梁、越太

行，辗转一年多，于1940年11月到达邢台浆

水一带，将校部设在了前南峪村。此后，在这

里坚持敌后办学两年零三个月。

杨树说，将士们保家卫国的豪情壮志在

这里凝聚，又从这里走向抗日前线。

当地百姓们对抗大感情深厚。1986年，

前南峪村集体出资，村民们踊跃参与，在村

东口广场上建了一座抗大纪念碑。老百姓

很珍惜这里，总是把广场和纪念碑打扫得干

干净净。

今天的前南峪人，还以绿色为荣。

站在半山腰上，前南峪村党委书记郭天

林用手一指眼前的山林，自豪地说：“无论在

飞机上还是从卫星图片上看，我们村这一带

都是一片绿！”

这不是一朝一夕之功。老一辈的前南峪

人，总忘不了1963年那场大雨，大坝被冲垮

了，山坡上的树被连根拔起，梯田也没了。整

整一个星期的大雨后，村里连夜开起大会。

会后，大伙儿一起上山植树。从此，一干就是

60多年，一代接着一代干。

郭天林说，抗大师生们留下来的奋斗精

神，实实在在鼓舞着村里人。治山很苦，大伙

顶着星星上山，又顶着星星下山。村干部带

头吃住在山上，全村男女老少齐上阵，每天一

干就是十几个小时。

寒来暑往，如今，前南峪被誉为“太行山

最绿的地方”。

前南峪人并不满足于此。他们还用

自己的智慧与双手，把绿水青山变成金山

银山，创造幸福生活。邢台信都区前南

峪科技园区内，村两委带着村民建设了

猕猴桃、软枣等多个精品园区，还修建了

观光园。

前南峪的“红”与“绿”彼此交融。依托

抗大红色资源和经济沟绿色资源，村两委带

着村民们开发出前南峪生态旅游区，走出了

红色文化引领与绿色观光结合的生态发展

之路。

（人民日报记者邵玉姿参与采写）
（原载2025年08月18日《人民日报》）

平山县凭借丰富的林草资源平山县凭借丰富的林草资源，，每年吸引数千名师生来每年吸引数千名师生来

此开展中草药科研教学活动此开展中草药科研教学活动。。


