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邯
郸

新
闻

速递

本报讯（长城网·冀云客户端

记者张隽）近日，由邯郸市公共交通

集团有限公司倾力打造的创新公交

项目——邯郸云巴（试运营）正式启

动，标志着邯郸市在公共交通新业态

探索中迈出了突破性步伐。

为完善主城区公交覆盖区域，

不浪费公共资源，降低空驶率。邯

郸公交创新实践“公交+”战略，以盘

活资源、延伸链条、开发新业态为切

口，不断提升“自我造血”能力。邯

郸公交集团董事长杨波表示：“邯郸

云巴，是邯郸公交从‘被动承运’转

向‘主动服务’、从‘资源消耗’转向

‘数据驱动’的战略选择。这不仅是

邯郸公交向智慧化、科技化、现代化

转型的创新之举，更是我们提升市

民出行服务品质、满足多元化出行

需求的务实之举。”

据“邯郸云巴”项目负责人介绍，

邯郸云巴是一种响应式动态公交出

行服务，市民可通过手机微信扫码

或搜索“邯郸云巴”进入小程序（或

打开“坐公交APP”首页选择“邯郸

云巴”）在线下单，智能系统自动匹

配路线，驾驶员即可通过调度指令

进行接驳，让乘客享受多元化智慧公

交服务。试运营范围覆盖东部经开

区38.28平方公里，设有162个站点，

真正实现“区内出行，一网覆盖”。

8 月 16 日 19 时，2025 年河北省

五人制足球超级联赛（邯郸赛区）第

一阶段赛程在邯郸市综合体育馆开

赛，赛程采用主客场制，由邯郸主场

对阵辛集客场。经过4节60分钟的

比拼，邯郸队和辛集队2∶2战平。

长城网·冀云客户端记者 张隽 摄

本报讯（长城网·冀云客户端记

者张隽 通讯员蒿文祥 谷章禹）为进

一步强化扬尘污染防治工作，规范渣

土车运输管理秩序以及规范建筑工

地按标准施工，近日，邯郸市生态环

境局牵头，联合该市交通、城管、住

建、交警等部门，对主城区（丛台区、

复兴区、邯山区、经济开发区）开展了

对施工工地扬尘及渣土车违规运输

行为的专项治理行动。

执法人员深入施工工地，对辖区

内所有在建建筑工地的实际情况进

行逐一排查，并向施工负责人普及防

尘降尘知识，强调渣土车密闭运输、

车辆冲洗等规范，确保工地严格落实

各项扬尘污染防治规定。

执法人员采取日常巡查、夜间突

击检查的方式，借助无人机、远程监

控平台等科技手段，发现建筑工地扬

尘问题8起、渣土车违规运输问题14

辆，并采取现场交办、跟踪督办等方

式，推动各项扬尘问题动态清零。

邯郸市生态环境执法支队支队长

路耀斌表示：“我们将继续保持对建筑

工地扬尘治理的高压态势，不断完善

监管机制，加大宣传力度，提高施工单

位的环保意识，持续巩固治理成果，为

市民创造更加舒适的生活环境。”

大名：“小束菜”搭起产销桥

本报讯（长城网·冀云客户端记者张
隽 通讯员李笑嫣 韩艳萍 刘海丽）今年

夏天，邯郸市总工会医院在医院门口设

置了“爱心驿站”，安排医院食堂精心熬

制了绿豆汤，设置了遮阳棚，为环卫工

人、外卖小哥和过往群众提供了一个临

时休息、避暑的场所。“我们从7月 26日

开始，针对高温天气，平均每天熬制绿豆

汤三大桶，目前已惠及户外劳动者和过

往群众等 1200 余人。”市总工会医院院

长李书恩说。

夏季持续高温，邯郸市邯山区委社

会工作部为保障社区居民和户外劳动者

的身体健康，积极协调资源，联合邯郸市

总工会医院、邯山区中医医院、邯郸荣安

中医院、邯郸明仁医院等多家医疗单位，

在邯山区美团站点、邯山广场、社区等活

动地点陆续举办了夏日送清凉、健康义

诊、热射病防治等“爱心志愿服务”活动，

服务范围涵盖“一老一小”、环卫工人、交

巡警、快递员、外卖配送员、滴滴司机、货

车司机等人群，活动持续整个暑期，主要

为户外劳动者送去健康保障和关怀。

邯郸明仁医院开展的“健康夜市”惠

民义诊，设置在人流量大的明珠广场，便

利的地理位置吸引了不少路过居民驻足

参与。活动中，多位医护人员身着专业

服装，在长桌前为市民提供多样化的医

疗服务。从血压测量、血糖检测到常见

疾病咨询，医护人员根据市民需求逐一

解答，现场摆放的医疗用品和文件随取

随用，普及了基础医疗知识，让居

民切实感受到了医护人员的

专业与贴心，进一步提升

了居民的健康意识。

邯山区中医院的志愿者们来到外卖

配送站，为外卖员、快递员免费发放精心

熬制的中药解暑茶，并在现场设立了义

诊服务点，由内科、康复科、泌尿男科等

科室的资深医生组成医疗团队，为外卖

小哥、快递员们开展免费诊疗和咨询服

务。医生们耐心地为群众测量血压，进

行中医问诊，针对每个人的身体状况出

具个性化健康建议和治疗方案。对于一

些长期在户外工作导致的关节疼痛、肌

肉劳损等问题，康复科医生还现场运用

针灸等中医技术为他们治疗，帮助他们

缓解疼痛，恢复身体机能。

“我们开展此次活动，目的就是发挥

区委社会工作部的桥梁纽带作用，整合

医疗资源，为社区居民及户外劳动者群

体提供便捷、优质的医疗服务和生活便

利服务，惠及广大居民尤其是特殊人

群。”邯山区社区工作服务中心副主任

陈伟说，“今后，我们将继续关注居民的

健康需求，常态化开展各类健康关

爱活动，不断提升居民的生活

质量和幸福感。”

邯山区为户外劳动者送上健康保障和关怀
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邯郸对施工工地及渣土车
开展扬尘污染专项治理

本报讯（长城网·冀云客户端记者

张隽 通讯员郭梦梦 包仕龙）清晨，曲周

县大河道乡苏小营村村民广场上，篮球撞

击地面的声音清脆响起，中非科技小院学

生开始了晨练；村头的小菜园里，村民们

一边拉家常一边打理长势喜人的蔬菜。

这些画面正是该村大胆创新、妙笔盘活沉

睡资产的生动注脚。

苏小营村有座小学长期闲置，经过

“空间再造”，形成了“一院一馆一食堂一

中心”的多元阵地布局。其中“科技小院”

引驻非洲留学生，为村民带来农技甘霖；

村史馆传承文明乡风，珍藏乡愁记忆；公

益食堂飘出孝老饭香，温暖了孤寡老人的

心；电商直播中心则让本地老粗布、虎头

鞋飞向远方，生动讲述着乡村好故事。

该村通过多元化开发利用模式，把

昔日杂草丛生的荒地变成“四季常绿、

瓜果飘香”的“共享菜园”，村民自种自

享，更在种菜、摘菜、分享菜中凝聚了邻

里情感；同时探索林下种植模式，在树林

下种植花生、毛豆等农作物，既改善了生

态环境，又提高了土地利用率，为村集体

和村民带来额外收益，真正实现了“一地

多收”。“树下种了毛豆和花生，拉到市场

上卖很受欢迎，目前已经收入6000元了，

等树长大了，还能卖几千元。树是摇钱

树，树下是聚宝盆。”村民苏兆禹笑得合

不拢嘴。

围绕“空心化”带来的宅基地闲置、庭

院衰败问题，该村坚持“民生优先、共建共

享”，对13处无人居住的空闲宅基地进行

了盘活利用。900余平方米的综合活动广

场连续举办3届热闹的中非“村BA”；边

角地巧变微公园、小花坛，“见缝插绿”刷

新村庄颜值；斑驳老墙化身“文明画布”，

村规民约、孝亲文化跃然其上，营造了浓

厚的文明氛围。

资源盘活处，沃土生金时。当地表

示，下一步将以点带面，继续盘活各类沉

睡资产，变“包袱”为“财富”，走出一条资

源高效利用、乡村活力迸发的振兴新路。

本报讯（长城网·冀云客户端记者

孟维仑 通讯员许朋钰 武成军）8月16

日上午，2025年“奔跑吧少年”暨河北

成安“新少年杯”跆拳道邀请赛在成安

县实验小学南湖校区体育馆开幕。此

次赛事由成安县教育体育局主办，成安

县跆拳道协会、成安县新少年跆拳道俱

乐部承办，成安县实验小学南湖校区、

成安县体育总会等单位协办，吸引了来

自河北各县（区）的体育协会、俱乐部、

学校及道馆等多支代表队参赛，为广大

青少年跆拳道爱好者搭建了交流竞技

的平台。赛事总参与人数达408人，其

中包括32名领队、41名教练以及335

名参赛队员。

开幕式上，参赛选手身着道服，整

齐列队，展现出青少年昂扬向上的精神

风貌。随着开赛号令响起，场馆内瞬间

沸腾，喝彩声、加油声此起彼伏。赛场

上，选手们个个斗志昂扬，在不同项目

中尽显风采：个人竞技赛场上，选手们

攻防有度，腿法凌厉，每一次精准击打

都引来阵阵欢呼；3V3团体竞技中，队

员们配合默契，攻防转换间尽显团队协

作精神；个人品势项目里，青少年们动

作规范、姿态稳健，将跆拳道的礼仪与

力量完美融合。

此外，“快腿王”“快拳王”项目也是

亮点十足。选手们在规定时间内专注

发力，横踢击靶的清脆声响与拳击手靶

的密集节奏交织，展现出惊人的速度与

爆发力。据了解，赛事全程进行直播，

便于更多人感受青少年体育的活力与

魅力。

此次邀请赛不仅为青少年提供了

切磋技艺的舞台，更通过“以赛促练”的

方式，推动全民健身与体教融合深度发

展，助力培养德智体美劳全面发展的新

时代青少年。

曲周：盘活空闲地 乡村添活力

秋已立，暑难消，此时的武安太行山

区，正是爬山纳凉的绝佳去处。90%的植

被覆盖率像给群山裹上了一层绿毯，山风

拂过，带着恰到好处的凉爽，让人瞬间神

清气爽。

武安京娘湖素有“太行小三峡”的美

誉，秋日里更添几分韵味。乘船穿行在丹

崖碧水间，两岸青山如黛，山水相映成趣，

宛如一幅流动的画卷在眼前铺展。来自

天津的王女士笑着说：“这儿的秋日山美

水美，气候又舒服，暑假来住上几天，太惬

意了。”河南短视频博主“奶思小郭”也表

示，京娘湖的山水在秋日里层次格外丰

富，为她的创作注入了不少新灵感。

如果觉得还不够畅快，那就让心跳加

速。东太行的飞拉达，是追求刺激者的心

头好。在秋日的山间挑战这项极限运动，

少了几分盛夏的燥热，多了几分清爽。沿

着岩壁一步步攀爬，脚下是壮阔山景，身

边是清爽山风，每一步都藏着挑战与惊

喜，刺激得让人忍不住尖叫。

除了这两处“明星打卡地”，邯郸太行

山还藏着N种畅快玩法。古武当山的夜

爬，能让你在秋日夜晚感受清凉，坐等一

场壮丽日出；京娘湖的实景演出，在荷花

与流水之间，氛围感直接拉满；磁县鲲乐

湾的水上项目，暑假里少了拥挤，多了自

在；肥乡区赵都水镇的非遗表演依旧精

彩，秋日里看更有别样滋味；涉县五指山

的水帘洞，“猴哥”在水帘洞等你梦回西游。

太行深处好纳凉

活力少年 跆拳争锋

本报讯（长城网·冀云客户端记 者韩
晓寒）近日，一段发生在高铁上的紧急救援视

频在网络上广泛传播，视频中一位退休医护

人员凭借专业的急救技能和果敢的行动，成

功救助了一名急性脑血管病乘客。救人者名

叫张淑英，曾担任邯郸市丛台区丛东街道社

区卫生服务中心主任，于今年6月退休。

此次备受关注的救人事件发生在今年4

月底。当天，张淑英一行3人乘坐由邯郸开

往郑州的G3493次列车，前往外地考察学

习。当时，张淑英正与朋友们在6号车厢交

流，突然，列车广播紧急响起：8号车厢有乘

客突发疾病，急需医务人员救助。听到广播

后，张淑英没有丝毫犹豫，在第二遍广播响起

时，快步奔向8号车厢。

凭借多年丰富的临床经验，张淑英果断

判断乘客为急性脑血管病，并提出可以用“放

血疗法”试试。在得到乘务员和发病乘客的

允许后，她迅速拿出采血针，精准刺破患者的

双耳尖和耳背静脉。仅仅5分钟后，乘客的

神态逐渐好转，张淑英长舒一口气。乘客紧

紧拉着张淑英的手，泪流满面，不停地表达着

感谢之情。此时，车厢内响起了热烈的掌声，

大家纷纷为张淑英的善举和高超医术点赞。

邯郸社区医护人员
高铁救助患病乘客

本报讯（长城网·冀云客户端记

者张隽 通讯员谷聪聪）“以前种菜怕

烂在地里，现在点下手机就能卖，‘小

束菜’真是帮了大忙！”近日，大名县

束馆镇闫庄村菜农贾国芳看着大棚

里整装待发的黄瓜，脸上笑开了花。

这个由当地政府搭建的微信小程序

平台，助力大名农户拓宽销路，让好

产品有了更多渠道。

大名县是农业大县，束馆镇蔬菜

种植历史悠久，但长期面临销售渠道

单一、产业链不完善等问题。为此，

束馆镇整合全镇3个村蔬菜合作社及

7000余农户的产品，推出“小束菜”微

信小程序，上架11类170余种商品，

涵盖生鲜蔬菜、时令瓜果、束馆特产、

日用百货四大板块。该平台采用“线

上销售+小区配送”模式，借助京东快

送实现县主城区配送全覆盖，部分区

域最快2小时送达，价格还比市场价

低 15%—20%，试运营 7 天就接了

1500余单。

如今，“小束菜”不仅让城里人的

“菜篮子”更丰实，更成了村集体增收

的“金钥匙”。截至目前，该平台通过

整合资源、对接市场，已为全镇4000

个农户带来稳定收入。

□长城网·冀云客户端记者 孟维仑 韩晓寒

环卫工人为送来绿豆汤的志愿者点赞环卫工人为送来绿豆汤的志愿者点赞。。 医疗志愿者到社区开展义诊医疗志愿者到社区开展义诊。。

选手比赛现场。 通讯员 许朋钰 摄

邯郸云巴正式启动。 通讯员 贺兴明 摄


