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近日，2025年全国健身瑜伽（玉

狗梁站）公益展演活动在张北县两

面井乡玉狗梁村拉开帷幕。来自全

县乡镇、街道办事处及部分企业的

21支代表队近200名队员为现场观

众带来了一场别开生面的健身瑜伽

展演。

长城网·冀云客户端记者 王晶 摄

走进桥东区各个校园，各具特色的运动场

地、专业化的体育设施一应俱全；足球、篮球、跳

绳、冰雪等特色体育活动百花齐放；学生体质健

康水平显著提升，体育后备人才不断涌现。

从课堂到赛场，从普及到提高，桥东区正

走出一条独具特色的体教融合之路，为青少

年健康成长注入强劲动能。近日，第三批河

北省体教融合标杆试点县（市、区）名单公布，

桥东区赫然在列。成绩的背后，桥东区体教

融合工作的好经验好做法值得推广。

多样化课堂“燃动”童年

7月4日上午，随着欢快的校园广播声响

起，桥东区工人村小学进入了大课间时间。

宽阔的操场顿时变为欢乐的海洋，身着校服

的孩子们手持跳绳，在阳光下一蹦一跳，宛如

一个个跳动的音符。

据了解，今年工人村小学持续推进“每天

一节体育课”改革，保证15分钟大课间，每天

体育活动至少2小时，充分释放孩子们的天

性。学校相关负责人介绍，针对校园空间有

限的实际情况，学校创新开展跳绳、打沙包运

动，根据不同年龄段学生的身心特点，设计了

阶梯式跳绳课程体系，让小小跳绳成为强健

学生体魄的“魔力纽带”。

桥东区实验小学将毽球运动引入课堂，

邀请市毽球俱乐部的专业教练员进行指导。

盘踢、磕踢、拐踢……在每天的大课间中，学

生们将课堂上学习的毽球踢法演绎得动感十

足。更为可喜的是，自开展毽球教学以来，实

验小学学生的近视率、肥胖率持续下降，孩子

们的精气神更足了。

“这种寓教于乐、体艺融合的特色大课

间，不仅让传统体育文化在校园落地生根，更

让学生们在运动中收获了快乐。”桥东区教育

和体育局相关负责人表示。

体育兴趣社团 赋能成长

一节体育课，能有多少种上法？如果深

入桥东区校园，就可以找到很多精彩答案。

除传统田径、球类等项目，各学校还增加了武

术、冰雪类、体操类等特色项目，构建起多元

立体的课程体系，让学生们真正爱上运动。

在桥东区知行学校，学生们的训练正如

火如荼进行。教练张浩带领队员们进行核心

力量训练，“注意动作标准！”“保持呼吸节

奏！”他不断地指导队员。

“我们不只是让孩子尽享冰雪快乐，更是

要塑造他们的品格。”张浩说。通过冰雪运

动，学生们不仅掌握了专业技能，更培养了团

队协作、永不言弃的精神。

近年来，桥东区致力于让冰雪运动在校

园“热”起来。从场地的建设到课程的开展，

从专业的指导到赛事的举办，冰雪运动已成

为校园文化中一道亮丽的风景线。2023－

2025雪季，桥东区开展冰雪运动进校园活动，

进一步带动更多人上真冰上真雪，持续激发

冰雪运动热情、冰雪消费活力。

铁路斜街小学成立了10多个体育兴趣

社团，为学生提供多样化的体育活动选择，让

每位学生都能掌握一项运动技能，养成终身

运动的习惯。

卫华小学开展冰球、轮滑、中华传统舞狮

等丰富多彩的社团活动，培养了学生们浓厚

的兴趣爱好，收获了满满自信，

也让校园充满了欢乐与活力。

据介绍，目前全区已成立了篮球、足球、

跳绳、冰雪等108个体育兴趣社团，不仅能给

学生减压，为课堂高效学习聚力，还能培养学

生的兴趣，提高学生的综合素质，使每一位学

生都能学有所获、学有所得、学有所乐。

四级赛事加持 竞技育人

“好球！压上去！”“传身后！走边路！”场

内，一群青春洋溢的少年你争我夺，奔跑、抢

断、射门……近日，红旗楼小学的足球场上，

一场激烈的训练对抗赛正在上演，也为当天

的训练画上了圆满的句号。

在桥东，像这样的校园训练对抗赛频频

上演。近年来，该区将校园赛事作为深化学

校体育改革、推进素质教育的重要抓手，以促

进学生健康成长为目标，积极构建“校内—校

际—区级—市级”四级赛事体系，涵盖足球、

篮球、冰雪等15类项目，带动了学生健康成

长，激发了校园活力。

“通过班级赛激发兴趣，校际赛培养特长，

区级赛选拔人才，市级赛锤炼精英，我们的目

标是让每个孩子都能在体育中找到属于自己

的定位，开启快乐运动之门，迎接属于他们的

挑战。”桥东区教育和体育局相关负责人说。

在四级赛事计划的推动下，校内、校际等

赛事正蓬勃开展。红旗楼小学第二届“校长

杯”校园足球班级联赛中，27个班级参赛，不

仅增强了学生体质，还培养了团队精神和合

作意识；第五届冰雪运动会陆地冰壶比赛，全

区中小学21支学生代表队和23支教师代表

队参与其中，真切感受到冰雪运动的魅力。

校园内外的特色赛事不断展现出学校体育的

多元化和学生的全面发展。

目前，桥东区通过积极推动校园体育竞

赛的发展，已形成了校际联赛、区域选拔性竞

赛等多层次的校园赛事体系。今年全区计划

举办校园赛事70余场，参赛学生达到40%以

上，实现1.2万名学生上冰雪。

四级赛事不仅丰富了校园体育生活，也

为桥东区培养了大量的体育人才。单馨怡同

学获得全国青少年武术套路锦标赛剑术冠

军，来自桥东区实验小学的学生们荣获河北

省青少年乒乓球锦标赛团体冠军。

如今，运动已成为桥东区校园最动人的

风景线。在晨曦中，在阳光下，在赛场上，学

生不仅通过运动强健体魄，更在一次次跳跃、

奔跑、投掷中锤炼着永不言弃的拼搏精神，在

团队协作中领悟责任与担当。

□通讯员 马明明

本报讯（通讯员侯丽丽）为筑牢京津冀生

态安全屏障，近日，张家口市尚义县、康保县

气象局与内蒙古自治区商都县气象局主要负

责人及技术骨干组成联合调研组赴商都察汗

淖尔国家湿地公园开展实地生态气象服务专

项调研，三县气象局还现场签署了《察汗淖尔

生态保护区域气象联防协议》。

调研组重点考察了湿地水域面积变化、

植被覆盖、鸟类栖息环境等核心生态要素，并

就察汗淖尔湿地生态系统的气象敏感性、气

象灾害风险及当前面临的气象服务需求进行

了深入交流与科学评估。

在充分研讨的基础上，三县气象局现场

签署了《察汗淖尔生态保护区域气象联防协

议》。该协议以“平等协作、资源共享、快速

响应、生态优先”为原则确定联防措施，加强

天气会商，在灾害性天气来临前进行定期或

不定期天气会商，提升预报预警精准度；加

强信息共享，打破地域壁垒，逐步建立资料

信息共享互通平台，实现气象信息实时共

享；加强灾害性天气联防，针对干旱、大风、

暴雨等威胁湿地生态的高影响天气，开展常

态化联合分析研判，为湿地保护提供及时有

效的决策依据。

此次联合调研与协议签署通过构建“尚

义—康保—商都”气象联防联控格局，将显

著提升对察汗淖尔国家湿地公园及周边区

域生态系统的气象监测预警能力和精细化

服务水平。

本报讯（通讯员王晓曦 张晓磊）盛
夏时节，沽源县长梁乡万亩金莲花与千

亩芍药竞相绽放，金黄花海与粉红花田

交相辉映，勾勒出一幅壮美的乡村画

卷。当地依托特色种植基地，创新“花

海+农旅”融合发展模式，打造集生态观

光、文化体验、休闲康养于一体的特色

旅游目的地，为乡村振兴注入新活力。

长梁乡通过发展“花海经济”，有效

带动了当地农民增收。目前，该乡已形

成万亩金莲花、千亩芍药的种植规模，

并逐步完善旅游配套设施。未来，沽源

县将以此为契机，进一步推动农旅融合

发展，培育更多特色乡村旅游示范点，

探索乡村振兴新路径。

本报讯（通讯员白洁 张鑫巍）日

前，2025全国无人机创新技能大赛在

赤城县后城镇丹霞飞行研学基地举

行。此次大赛由中国光学工程学会、中

国无人机产业创新联盟联合主办，赤城

县人民政府联办，旨在搭建无人机技术

创新与技能实践的交流平台，推动低空

经济产业与人才协同发展，助力我国无

人机产业迈向新高度。

本次大赛设北京和赤城两个会场，

赤城会场主要举办此次大赛的户外赛

事，举办应用场景赛、性能指标赛、应用

技能赛、空地协同赛、创意表演赛五大

赛事，吸引了60多支队伍、200余名选

手参加。

近年来，赤城县在低空经济领域展

现出强劲发展势能。凭借“环京临奥”

的独特区位、适宜的气候条件及契合的

产业定位，赤城县目前已建成2座通用

机场，引入2家专业航空服务企业，基

础设施与产业基础持续夯实。此次大

赛的举办，将进一步激活赤城县低空经

济发展动能，为无人机产业壮大和地方

经济发展带来新机遇。

7月的冬奥小城，18℃的清凉赛道，越野

赛充满挑战，但风景却给足甜头。这个被赛

事“追着跑”的宝地崇礼，到底藏着多少惊喜？

先说两个“顶流地标”——雪如意，2022

年北京冬奥会的“颜值担当”。夏天清爽、冬

天惊艳，雪季后的赛事路线总爱绕着它走，

跑者抬头仿佛就能触及奥运选手的腾空轨

迹，这份“与冠军同框”的体验，只此一份。

太舞小镇，像从北欧童话里搬过来的。

彩色木屋沿坡排开，彩旗随风打转，选手跑完

后露台上一坐，累劲儿全消；夜晚灯光亮起，酒

吧笑声飘出半条街，热闹得像欢乐派对。

地形是最优越的条件，崇礼80%都是山

地，海拔在813-2174米，高山草甸、森林、峡

谷啥地形都有，有适合高速滑行的陡坡，有

适合耐力挑战的起伏山道，有适合休闲体验

的平缓区域，办啥赛事都不用大规模改造，

直接“就地安排”。

气候四季友好，冬天的雪又厚又白，滑

雪不沾板，赛事能从11月办到次年3月；夏

季运动不闷热，体能消耗小，中暑风险低，选

手发挥更稳定，连观众看得都舒服。

生态是“天然滤镜”，森林覆盖率达

71%，空气里负氧离子爆棚，赛事照片都自

带美颜，选手晒图总能引来一堆“求地址”，

这自带流量的“体质”，赛事能不爱吗？

冬奥遗产是“神助攻”，雪如意等冬奥场

馆是打卡胜地，在顶峰俱乐部可以品尝融合

本地风味的创意料理，更有奥林匹克公园的

高空漂流、云端独木桥、环湖小火车让游客

在观赛之余追寻自己的“诗和远方”。

“一人参赛、全家度假”模式带火了崇礼

的夏天，滑雪场顺势推出缆车观光、滑翔伞、

露营烧烤、音乐节等200多项玩法，再搭配

上“崇礼菜单”、48家连锁餐饮和57家品质

住宿，国际范儿直接拉满。

三县签署《察汗淖尔生态
保护区域气象联防协议》

全国无人机赤城竞技

“一人参赛、全家度假”模式带火崇礼的夏天

近日，张家口市桥东区

总工会为新业态劳动者开展

“暖心餐补”专项活动，对快

递小哥、送餐骑手、电商主

播、网约车司机等群体实施

就餐补贴。图为快递小哥、

送餐骑手等在桥东区工人文

化宫餐饮实训基地用餐。

岑屹 摄

本报讯（通讯员王子璇 蔺媛媛）今
年以来，蔚县将发展研学旅游作为全县

2025年首要工作，成立研学旅游工作

专班，文旅、教体等12个部门协同发

力，将研学与文旅紧密结合，锚定京津

冀研学旅游群体，精心打造红色研学、

乡土文化、自然科学、尖端科技等特色

鲜明的研学矩阵，释放出“研学+餐饮+

文创”研学旅游产业链。截至目前，蔚

县研学基地共开展研学活动24场，参

加人数1434人。

蔚县探索研学旅游新赛道

本报讯（通讯员王姝琦 胡倩倩 杨勇）
日前，总投资3000万元的下花园区银发经

济产业园装修改造工程进入收官阶段，预计

今年10月将在该区中英智慧产业园2号楼

正式亮相。项目通过对1.5万平方米现有空

间的智能化改造，构建京津冀区域规模领先

的一站式银发产业服务平台，为下花园区康

养产业战略布局注入强劲动能。

“3000万元专项装修资金全部用于空

间功能升级与场景营造，不包括楼体购置成

本。”项目负责人说，这种轻资产运营模式使

资源更聚焦于核心服务能力建设。改造后

的空间将精准覆盖“医、食、行、娱、购、辅、

智”七大核心需求，打造集展销体验、医养服

务、生活体验、银发教育、技术研发等一体的

公共服务平台，形成从研发到服务的银发经

济全产业链闭环。

下花园区依托距北京120公里、高铁半

个多小时直达的区位和交通优势，将产业园

定位为京津冀银发消费目的地。“我们将通

过沉浸式体验场景，重塑长者消费决策路

径。”运营团队负责人表示。

“这不是简单的空间改造，而是对银发

经济服务模式的系统性重构。”项目负责人

表示，“我们致力于打造一个开放、融合、可

持续的产业生态圈，让长者享受有品质、有

尊严的晚年生活，同时为京津冀银发产业发

展提供标杆样本。”

随着金秋十月开园临近，这座集“康

养+商业”于一体的大健康综合体，正加速

成为撬动区域银发经济发展的战略支点。

它的运营不仅将填补京津冀高端银发产业

服务平台的空白，更将重新定义“老有所

养、老有所乐、老有所为”的城市温度，为下

花园区乃至更广区域的银发经济繁荣注入

澎湃活力。

下花园区着力打造高端康养综合体

沽源县长梁乡“花海经济”活力足

“暖心餐补”
暖人心

公 告
经国家金融监督管理总局河北监管

局批复同意，廊坊银行股份有限公司（以

下简称“廊坊银行”）收购香河益民村镇

银行股份有限公司（以下简称“香河益民

村镇银行”）设立分支机构，香河益民村

镇银行解散，改建为廊坊银行香河五一

路支行等11家支行。香河益民村镇银行

的资产、负债、业务、机构网点、人员及其

他相关权利与义务均由廊坊银行承接，

香河益民村镇银行的存贷款客户届时可

凭有效证件及原香河益民村镇银行办理

的存折、存单、银行卡等交易介质至廊坊

银行香河五一路支行等11家支行进行免

费变更。上述交易介质的资金安全、交

易安全不受影响，各项服务保持不变。

请香河益民村镇银行债权人及时与

香河益民村镇银行联系，要求清偿债务

或者提供相应的担保，不申报不影响其

债权。

特此公告。

电话：400-678-6186

地址：河北省廊坊市香河县淑阳镇

五一路12号

香河益民村镇银行股份有限公司

学生在参加体育比赛学生在参加体育比赛。（。（资料图片资料图片）） 张家口市桥东区委宣传部张家口市桥东区委宣传部 供图供图

□长城网·冀云客户端记者 席晓宇 何丹丹

桥东区：体教融合促义务教育优质均衡发展


