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新华社北京3月6日电（记者刘扬
涛）6日，北京冬残奥会进行了残奥高山

滑雪、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、轮

椅冰壶和残奥冰球的比赛。中国军团

揽下4金，实现多项历史突破。中国选

手张梦秋、日本选手村冈桃佳均收获了

自己在本届赛事上的第二块奖牌，荣耀

背后是运动员勇于挑战的拼搏精神。

在6日的残奥高山滑雪和残奥越野

滑雪赛场上，中国选手迎来了集体爆

发。梁景怡、张梦秋分别摘得残奥高山

滑雪男、女超级大回转（站姿）金牌，郑

鹏和杨洪琼则包揽了残奥越野滑雪男、

女长距离（坐姿）冠军。本届赛事之前，

中国运动员从未在冬残奥雪上项目夺

得过奖牌，因此每一枚金牌的背后都代

表着一次突破。

当张梦秋越过国家高山滑雪中心

岩石赛道终点，现场响起热烈的掌声与

欢呼，中国残疾人高山滑雪完成了冬残

奥金牌“零”的突破。在一天前进行的

残奥高山滑雪女子速降（站姿）项目中，

即将20岁的张梦秋以0.1秒之差屈居亚

军。6日赛后她说：“我成功把奖牌换了

颜色，现在感觉特别开心、激动。这是

中国高山滑雪的重要时刻！”

同样迎来荣耀时刻的还有日本运动

员村冈桃佳，她在残奥高山滑雪女子超

级大回转（坐姿）比赛中收获了自己在本

届赛事上的第二枚金牌。“虽然感觉有些

地方还能做得更好，但我最终赢得了金

牌，所以我很高兴。”她说，“我觉得我滑

得很有侵略性，这就是我的比赛风格。”

辉煌的背后离不开运动员平日的刻

苦训练和比赛中的拼搏精神。“我根本没

想过自己能拿一块金牌，这一切都像是

做梦一样。”在夺得残奥越野滑雪女子长

距离（坐姿）冠军后，中国选手杨洪琼激

动地说，“我一直都希望自己默默努力，

然后一鸣惊人。是训练中的汗水和泪

水，还有我在赛场上的拼搏与坚持，让我

站上最高领奖台，实现了愿望。”

此外，在6日结束的一场残奥冰球

小组赛中，中国队以5：2击败捷克队。

当日进行的两场轮椅冰壶循环赛里当日进行的两场轮椅冰壶循环赛里，，中中

国队分别以国队分别以11：：55不敌瑞典队不敌瑞典队、、99：：33战胜战胜

爱沙尼亚队爱沙尼亚队。。

目前目前，，中国代表团以中国代表团以66金金

44银银66铜的成绩暂居冬残奥铜的成绩暂居冬残奥

会奖牌榜首位会奖牌榜首位。。

（参与记者：姚友明、张骁、张睿）

四金记录突破 荣耀见证拼搏
据新华社北京3月6日电（记者姬烨 董意行 汪涌）

在6日举行的北京冬残奥会“无障碍环境建设”主题发布

会上，国际残奥委会、北京冬奥组委和北京市残联相关负

责人，介绍了场馆和设施的无障碍建设，以及从场馆到城

市的连续无障碍环境。

国际残奥委会无障碍专家伊莱亚娜·罗德里格斯举

例说，在往届冬残奥会中，残奥高山滑雪赛场的无障碍往

往最具挑战性。而她认为，北京冬残奥会的高山滑雪赛

场是非常令人赞叹的。“比如媒体流线，即便使用轮椅，记

者们在混合采访区也会感觉非常安全，这里的混采区是

我见过的最无障碍的。”

北京冬奥组委规划建设部部长刘玉民介绍说，他们

根据残奥运动员的身体条件和实际需求，来确保设施和

通行的无障碍。比如雪上场馆设置了无障碍打蜡房和缆

车系统，运动员所到之处均消除细微高差，增设防滑安全

措施。场馆内设置醒目简洁易懂的无障碍引导标识，以

及标准的轮椅假肢维修间。

北京市残联副主席郭旭升说，他们有一支由老年人、

残疾人和专家组成的2000人的无障碍体验队伍，前往冬

奥场馆和社会各方面进行体验，其中冬奥场馆的体验超

过1万人次。他表示，北京市借冬奥筹办也进一步促进

了社会的无障碍发展。

北京冬奥组委新闻发言人严家蓉表示，观看冬残奥

会，她“深深感动、特别震撼”。“这些难以想象的体育成

就，通过残疾人运动员们的努力和意志变成现实，他们不

仅完成了对自身的超越，对我们每个人来说，也都是巨大

的鼓舞。我们新闻发言人和各位媒体朋友一起喊你看比

赛！疫情影响不一定都在现场，但是在电视屏幕前、在多

屏全媒体上，让我们都来看比赛——感受冬残奥、一起被

激励！”她说。

北京冬残奥会努力打造
场馆和观念双重无障碍

本报讯（记者刘澜澜 刘潇）3月6日晚，北京冬残奥

会张家口赛区首场颁奖仪式在张家口颁奖广场举行，现

场颁发了在张家口赛区举办的8个项目的奖牌，中国首

金获得者刘子旭，河北首金获得者郭雨洁登台领奖。

当晚的颁奖仪式上，共颁发了残奥冬季两项女子短

距离（站姿）、残奥冬季两项女子短距离（坐姿）、残奥冬季

两项女子短距离（视障）、残奥冬季两项男子短距离（站

姿）、残奥冬季两项男子短距离（坐姿）、残奥冬季两项男

子短距离（视障）、残奥越野滑雪男子长距离（坐姿）、残奥

越野滑雪女子长距离（坐姿）等8个项目的奖牌。

据了解，作为北京冬残奥会产生奖牌最多的赛区，张

家口颁奖广场将举行44个项目的颁奖仪式。

相较于冬奥会时，张家口颁奖广场的舞台上增设了无

障碍通道，领奖台上增加了无障碍坡道。不同于冬奥会的

颁奖台通过高度来区分名次，为方便残疾人运动员参加颁

奖仪式，冬残奥会的颁奖台是同一水平高度，在颁奖台面

向观众的一侧，以装饰面板的高度来区分冠亚季军。

北京冬残奥会张家口
赛区首场颁奖仪式举行

6日，当张梦秋越过国家高山滑雪中

心岩石赛道最后一个弯道，跃入人们视

野并全速冲向终点时，守候在终点区域

的中国队教练组、技术官员和志愿者人

群，已经进入狂欢模式。

“我很喜欢‘金容融’，我喜欢金色！”

张梦秋说，“我现在感觉特别开心、激动。”

张梦秋出生于2002年，14岁时，她

被河北省残联选中，成为一名高山滑雪

运动员。第一次参加河北省残运会时，

小梦秋没能登上领奖台。看到站在领奖

台上的队友，她暗下决心：下次一定要站

上领奖台。终于，她在自己参加的首次

残疾人全国高山滑雪锦标赛上，拿下一

银一铜，并且顺利进入了国家队。

“当时我告诉自己，下一次比赛，我

的目标不是第二、第三，而是夺得冠军。

最终，我在全国残运会和省运会中都拿

到了金牌。”张梦秋说。

赢得全国冠军后，张梦秋开始向更

高的目标发起冲击。“先是去了新西兰

看到国外的雪道和国内的不同

之处，虽然对手

不多，但也积累

了一些比赛

经验。后

来去了欧

洲的一些国家，参加了欧洲杯和世界杯

比赛。对国外的运动员有了一些了解，

感觉自己和国外运动员的差距特别大，

我还得继续努力。”

2020年，张梦秋在瑞士为中国队拿

下残疾人高山滑雪首枚世界杯金牌。随

后她又在当年的世界杯分站赛中赢得三

枚奖牌。北京冬残奥会开幕前，她被国

际残奥委会官网认为是“承载‘东道主’

夺冠希望”的选手。

5日，被寄予厚望的她，在女子站姿

速降项目中仅以0.1秒之差屈居亚军。

“我挺开心的，滑降不是我的强项，今天

的成绩会对后边的比赛（在信心方面）有

一些帮助。”张梦秋在收获银牌后说。

夺得金牌之后，当记者问到她想通

过这个冠军给人们传递怎样的价值观

时，她先是说，“我脑瓜子笨，不会说”，

然后思考了一会儿，缓缓地说：“想让

更多人知道，只要努力，就会有收获。”

（参与采写：马邦杰、张骁）
（据新华社北京延庆3月6日电）

□□新华社记者新华社记者 姚友明姚友明 刘扬涛刘扬涛 张睿张睿

张梦秋张梦秋：：
““金色女孩金色女孩””铸就历史突破铸就历史突破

梁景怡：
要么不做，要么做到极致

33月月66日日，，中国选手张梦秋中国选手张梦秋

在比赛中在比赛中。。 新华社发新华社发

33月月66日日，，中国选手张梦秋在中国选手张梦秋在

比赛后庆祝夺冠比赛后庆祝夺冠。。 新华社发

（上接第一版）推动社会福利事业可持续发

展、全面推进农业农村现代化、动员社会力量

推进共同富裕等作了发言。

习近平在听取大家发言后发表重要讲

话。他表示，来看望全国政协农业界、社会福

利和社会保障界的委员，参加联组讨论，感到

十分高兴。他代表中共中央，向在座各位委

员、全国广大政协委员致以诚挚的问候，向全

国广大农业和社会保障、社会福利工作者致

以诚挚的慰问。

习近平指出，过去一年，面对复杂严峻的

国际形势、艰巨繁重的国内改革发展稳定任

务特别是新冠肺炎疫情严重冲击，中共中央

团结带领全党全国各族人民顽强奋斗、迎难

而上，隆重庆祝中国共产党成立一百周年，如

期打赢脱贫攻坚战，如期全面建成小康社会、

实现第一个百年奋斗目标，开启全面建设社

会主义现代化国家、向第二个百年奋斗目标

进军新征程，党和国家各项事业取得新的重

大成就，“十四五”实现良好开局。这些成绩

来之不易，是全党全国各族人民顽强拼搏的

结果，也是广大政协委员团结奋进的结果。

习近平强调，当前，国际形势继续发生深

刻复杂变化，百年变局和世纪疫情相互交织，

经济全球化遭遇逆流，大国博弈日趋激烈，世

界进入新的动荡变革期，国内改革发展稳定

任务艰巨繁重。我们要看到，我国发展仍具

有诸多战略性的有利条件。一是有中国共产

党的坚强领导，总揽全局、协调各方，为沉着

应对各种重大风险挑战提供根本政治保证。

二是有中国特色社会主义制度的显著优势，

我国政治制度和治理体系在应对新冠肺炎疫

情、打赢脱贫攻坚战等实践中进一步彰显显

著优越性，“中国之治”与“西方之乱”对比更

加鲜明。三是有持续快速发展积累的坚实基

础，我国经济实力、科技实力、国防实力、综合

国力显著增强，经济体量大、回旋余地广，又

有超大规模市场，长期向好的基本面不会改

变，具有强大的韧性和活力。四是有长期稳

定的社会环境，人民获得感、幸福感、安全感

显著增强，社会治理水平不断提升，续写了社

会长期稳定的奇迹。五是有自信自强的精神

力量，中国人民积极性、主动性、创造性进一

步激发，志气、骨气、底气空前增强，党心军心

民心昂扬振奋。我们要既正视困难又坚定信

心，发扬历史主动精神，迎难而上，敢于斗争，

砥砺前行，奋发有为，以实际行动迎接中共二

十大胜利召开。

习近平指出，粮食安全是“国之大者”。

悠悠万事，吃饭为大。民以食为天。经过艰

苦努力，我国以占世界9％的耕地、6％的淡水

资源，养育了世界近1／5的人口，从当年4亿

人吃不饱到今天14亿多人吃得好，有力回答

了“谁来养活中国”的问题。这一成绩来之不

易，要继续巩固拓展。在粮食安全这个问题

上不能有丝毫麻痹大意，不能认为进入工业

化，吃饭问题就可有可无，也不要指望依靠国

际市场来解决。要未雨绸缪，始终绷紧粮食

安全这根弦，始终坚持以我为主、立足国内、

确保产能、适度进口、科技支撑。

习近平强调，要全面落实粮食安全党政同

责，严格粮食安全责任制考核，主产区、主销

区、产销平衡区要饭碗一起端、责任一起扛。

要优化布局，稳口粮、稳玉米、扩大豆、扩油料，

保证粮食年产量保持在1.3万亿斤以上，确保

中国人的饭碗主要装中国粮。要保护农民种

粮积极性，发展适度规模经营，让农民能获

利、多得利。制止餐饮浪费是一项长期任务，

要坚持不懈抓下去，推动建设节约型社会。

习近平指出，耕地是粮食生产的命根子，

是中华民族永续发展的根基。农田就是农田，

只能用来发展种植业特别是粮食生产，要落实

最严格的耕地保护制度，加强用途管制，规范

占补平衡，强化土地流转用途监管，推进撂荒

地利用，坚决遏制耕地“非农化”、基本农田“非

粮化”。农田必须是良田，要建设国家粮食安

全产业带，加强农田水利建设，实施黑土地保

护工程，分类改造盐碱地，努力建成10亿亩高

标准农田。要采取“长牙齿”的硬措施，全面压

实各级地方党委和政府耕地保护责任，中央要

和各地签订耕地保护“军令状”，严格考核、终

身追责，确保18亿亩耕地实至名归。

习近平强调，解决吃饭问题，根本出路在

科技。种源安全关系到国家安全，必须下决

心把我国种业搞上去，实现种业科技自立自

强、种源自主可控。要发挥我国制度优势，科

学调配优势资源，推进种业领域国家重大创

新平台建设，加强基础性前沿性研究，加强种

质资源收集、保护和开发利用，加快生物育种

产业化步伐。要深化农业科技体制改革，强

化企业创新主体地位，健全品种审定和知识

产权保护制度，以创新链建设为抓手推动我

国种业高质量发展。

习近平指出，要树立大食物观，从更好满

足人民美好生活需要出发，掌握人民群众食

物结构变化趋势，在确保粮食供给的同时，保

障肉类、蔬菜、水果、水产品等各类食物有效

供给，缺了哪样也不行。要在保护好生态环

境的前提下，从耕地资源向整个国土资源拓

展，宜粮则粮、宜经则经、宜牧则牧、宜渔则

渔、宜林则林，形成同市场需求相适应、同资

源环境承载力相匹配的现代农业生产结构和

区域布局。要向森林要食物，向江河湖海要

食物，向设施农业要食物，同时要从传统农作

物和畜禽资源向更丰富的生物资源拓展，发

展生物科技、生物产业，向植物动物微生物要

热量、要蛋白。要积极推进农业供给侧结构

性改革，全方位、多途径开发食物资源，开发

丰富多样的食物品种，实现各类食物供求平

衡，更好满足人民群众日益多元化的食物消

费需求。

习近平强调，乡村振兴不能只盯着经济

发展，还必须强化农村基层党组织建设，重视

农民思想道德教育，重视法治建设，健全乡村

治理体系，深化村民自治实践，有效发挥村规

民约、家教家风作用，培育文明乡风、良好家

风、淳朴民风。要健全农村扫黑除恶常态化

机制，持续打击农村黑恶势力、宗族恶势力，

依法打击农村黄赌毒和侵害妇女儿童权益的

违法犯罪行为。

习近平指出，我国已建成世界上规模最

大的社会保障体系。要在推动社会保障事业

高质量发展上持续用力，增强制度的统一性

和规范性，发展多层次、多支柱养老保险体

系，把更多人纳入社会保障体系。要健全灵

活就业人员社保制度，扩大失业、工伤、生育

保险的覆盖面，实现制度安排更加公平，覆盖

范围更加广泛，为人民生活安康托底。要健

全社会保障基金监管体系，严厉打击欺诈骗

保、套保和挪用贪占各类社会保障资金的违

法行为，守护好人民群众的每一分“养老钱”、

“保命钱”。

习近平强调，民生无小事，枝叶总关情。

对困难群众，我们要格外关注、格外关爱、格

外关心，帮助他们排忧解难。要深化社会救

助制度改革，形成以基本生活救助、专项社会

救助、急难社会救助为主体，社会力量参与为

补充，覆盖全面、分层分类、综合高效的社会

救助格局。要针对特困人员的特点和需求精

准施策，按时足额发放各类救助金，强化临时

救助，确保兜住底、兜准底、兜好底。要补齐

农村社会福利短板，加强对农村老年人、儿

童、“三留守”人员等特殊和困难群体的关心

关爱。要加大对因疫因灾遇困群众的临时救

助力度，做好残疾人康复、教育、就业等工作，

保障流浪乞讨人员人身安全和基本生活，关

心关爱精神障碍人员，坚决杜绝欺凌虐待妇

女儿童、老年人、残疾人等违法行为。

丁薛祥、张庆黎、李斌、汪永清、辜胜阻等

参加联组会。

据新华社石家庄 3月 6日电
（记者高博）6日，北京冬残奥会残

奥高山滑雪男子超级大回转

（站姿）比赛中，中国选手梁景

怡以 1分 09秒 11 的成

绩摘得金牌。得知

喜讯后，在高阳

县家中观看梁景

怡比赛的

父母和亲友们一跃而起，分享着夺

冠的喜悦。

“景怡第一次参加冬残奥会

就取得这么好的成绩，几年的辛

苦努力终于得到回报，很为孩子

感到骄傲。”梁景怡的母亲陈丽威

说，“景怡很要强，他做什么事，都

有一股子倔劲儿，要么不做，要么

做到极致。”

梁景怡自幼左臂残疾，但他天

生好动，酷爱体育运动。高山滑雪

是一项充满危险的运动，选手滑行

时速可超百公里，被称为勇敢者的

游戏。对残疾人滑雪运动员来说，

找准平衡点至关重要。刚开始训

练时，梁景怡整个人重心不稳，常

常东摇西晃，稍不留神就会滑倒。

起初的训练他就这样连滚带爬艰

难地坚持了下来。

2016年，通过层层选拔，梁景

怡加入国家残疾人高山滑雪队。

2019年8月，在新西兰训练期间，

因为不熟悉国外赛道，梁景怡滑

行当中意外摔倒。当时所有人都

认为可能摔得很严重，但梁景怡

自己爬起来继续滑行，在场的外

国滑雪运动员和裁判员都给他竖

起了大拇指。

3月5日，在北京冬残奥会高

山滑雪男子滑降（站姿）比赛中，梁

景怡以1分16秒36的成绩获得第

四名，未能登上领奖台。经过20

多个小时的调整和休息后，他在高

山滑雪男子超级大回转（站姿）比

赛中一马当先，如愿摘金。此次冬

残奥会，梁景怡共参加五个项目，

还有三个项目尚未比赛。

颁奖仪式现场，为获得残奥冬季两项男子短距

离（坐姿）奖牌的运动员颁奖。 记者 刘潇 摄

3月6日，中国选手梁

景怡在比赛中。

新华社发


