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2015年 7月 31日，马来西亚

吉隆坡。“北京！”国际奥委会主席

巴赫话音刚落，会场沸腾了，中国

沸腾了！这将是14亿中国人第一

次拥抱奥林匹克的冰雪圣火，北京

将成为全球首个“双奥之城”。

习近平总书记指出，体育是

社会发展和人类进步的重要标

志，是综合国力和社会文明程度

的重要体现，能为经济社会发展

增添动力，凝聚力量。习近平总

书记强调，举办冬奥会是推进京

津冀协同发展的重要抓手，必须一

体谋划、一体实施，实现北京同河

北比翼齐飞。

2015年 8月 20日，习近平总

书记在主持召开中共中央政治局

常委会会议时作出坚持绿色办奥、

共享办奥、开放办奥、廉洁办奥的

重要指示，为筹办冬奥会确立了总

原则，指明了总方向。

在习近平总书记“绿色、共享、开

放、廉洁”办奥理念指引下，冬奥筹办

和疫情防控统筹进行，群众的获得感

不断增强，冬奥健儿为全项目参赛积

极备战，“三亿人参与冰雪运动”带动

全民健康迈向全面小康，冬奥梦正在

汇入中国梦的时代洪流中。

从 2015 年冬奥申办成功以

来，习近平总书记始终惦记着冬奥

会筹办进展。今年1月 18日、19

日，习近平总书记冒着严寒连续两

天考察北京、延庆和张家口三大赛

区，并于20日主持召开冬奥会和冬

残奥会筹办工作汇报会。总书记

强调，办好北京冬奥会、冬残奥会

是党和国家的一件大事，是我们对

国际社会的庄严承诺，做好北京冬

奥会、冬残奥会筹办工作使命光

荣、意义重大。

言必信，行必果。尽管面临新

冠肺炎疫情挑战，中国仍全面坚实

履行申奥承诺。

——按照总书记“办赛精彩，

参赛也要出彩”的要求，体育系统

统筹全国资源，加快实现冰雪运动

项目全覆盖，力争实现北京冬奥会

全项目参赛的目标。

——被总书记称为“重中之

重”的场馆建设最早复工，至2020

年底，全部12个竞赛场馆完工。“冰

丝带”“雪如意”“水晶鞋”……这些

充满中国传统诗意的冬奥场馆英

姿初现。

——本着习近平总书记提出

的“比赛场馆反复利用、综合利用、

持久利用”的“中国经验”，北京赛

区最大限度地利用现有场馆，13个

竞赛和非竞赛场馆有11个为2008

年奥运会遗产。“水立方”变身“冰

立方”，成为世界首个实现“水冰转

换”的场馆。

——环境保护问题一直是外

界关注的焦点。习近平总书记指

出，绿色办奥，就要坚持生态优先、

资源节约、环境友好，为冬奥会打

下美丽中国底色。在这一理念的

引领下，北京、张家口乃至全国都

在打一场“蓝天保卫战”。

——在总书记的嘱托和推动

下，中国冰雪文化蔚然成势，群

众性冬季运动广泛开展。曾经

不过山海关的冰雪运动正迅速

“南展西扩东进”，教育和体育系

统共同推进的“冰雪进校园”活

动，将于2022年之前把冰雪运动

普及推进到百座城市、千所学

校、百万青少年人群。

——京张高铁、京礼高速等相

继建成，将张家口、崇礼、延庆和北

京城区串成一线，意味着延庆、张家

口正式步入首都“一小时交通圈”。

——通过筹办北京冬奥会，培

育壮大冰雪产业，助推打赢脱贫攻

坚战的美好愿景，在总书记的殷切

期盼中，结出累累硕果。

……

在“绿色、共享、开放、廉洁”办

奥理念指引下，壮美的冰雪宏图在

中华大地徐徐铺展。
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再过再过100100天天，，全球的目光将再度聚焦中国北京全球的目光将再度聚焦中国北京，，奥林匹克的激情与梦想将再度在奋奥林匹克的激情与梦想将再度在奋

进的中国点燃进的中国点燃。。

北京北京20222022年冬奥会是我国重要历史节点的重大标志性活动年冬奥会是我国重要历史节点的重大标志性活动，，是展现国家形象是展现国家形象、、促进促进

国家发展国家发展、、振奋民族精神的重要契机振奋民族精神的重要契机。。习近平总书记作出坚持绿色办奥习近平总书记作出坚持绿色办奥、、共享办奥共享办奥、、开放开放

办奥办奥、、廉洁办奥的重要指示廉洁办奥的重要指示，，为冬奥会筹办确立了总原则为冬奥会筹办确立了总原则，，指明了总方向指明了总方向。。

办好北京冬奥会办好北京冬奥会、、冬残奥会是党和国家的一件大事冬残奥会是党和国家的一件大事，，是中国对国际社会的庄严承诺是中国对国际社会的庄严承诺，，

做好北京冬奥会做好北京冬奥会、、冬残奥会筹办工作使命光荣冬残奥会筹办工作使命光荣、、意义重大意义重大。。

在总书记在总书记““绿色绿色、、共享共享、、开放开放、、廉洁廉洁””办奥理念指引下办奥理念指引下，，河北省全力以赴统筹推进冬奥河北省全力以赴统筹推进冬奥

筹办和疫情防控筹办和疫情防控，，坚实履行申奥承诺坚实履行申奥承诺，，一幅辉煌的冬奥蓝图正徐徐铺展一幅辉煌的冬奥蓝图正徐徐铺展。。
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绿色、共享、开放、廉洁——

在北京2022年冬奥会和冬残奥

会办奥理念当中，绿色位居首

位。一起来看看冬奥低碳管理

工作的成果吧。

北京冬奥会的全部场馆实

现了城市绿色电网全覆盖，场

馆的照明、运行和交通等用电

均由张家口的光伏发电和风力

发电提供。到 2022 年冬残奥

会结束时，冬奥会场馆预计共

消耗绿电约4亿度，预计可减少

标煤燃烧 12.8 万吨，减排二氧

化碳32万吨。

北京冬奥会充分利用国家游

泳中心、国家体育馆、五棵松体育

中心、首都体育馆等夏奥场馆，因

地制宜，通过改造，创造性地实现

了“水冰转换”“陆冰转换”。

所有新建室内场馆全部达

到绿色建筑三星级标准，既有场

馆通过节能改造达到绿色建筑

二星级标准。

国家速滑馆、首都体育馆、

首体短道速滑训练馆、五棵松冰

球训练馆等4个冰上场馆在冬奥

会历史上首次使用最清洁、最低

碳的二氧化碳跨临界直冷制冰

技术，不仅减少了传统制冷剂对

臭氧层的破坏，而且大幅降低制

冷系统能耗，与传统制冷方式相

比，可实现节能30％以上。

与此同时，采用超低能耗技

术建设的“被动房”，也提高了建

筑物能效水平。以北京冬奥村

综合诊所为例，建筑物综合节能

率达到51％。

国家速滑馆、国家游泳中

心、主媒体中心、五棵松冰球训

练馆等多数场馆均设立了能源

管控中心，利用大数据和人工智

能分析，对场馆内的水、电、气、

热等能耗数据进行实时采集、记

录和分析，实现可视化、智慧化

的建筑能耗和碳排放监测管理。

此外，各场馆都采取了节水

措施，如使用节水器具、优先采

用非传统水源。以“渗、滞、蓄、

净、用、排”为核心的“海绵”设计

在三个赛区都得到了落实，实现

水资源的高效利用。

北京冬奥会赛事举办期间，

交通服务将基本实现清洁能源

供应，同时将推动氢燃料车辆的

示范应用。按照当前的车辆筹

措方案，北京冬奥会使用的赛事

交通服务用车中，节能与清洁能

源车辆在小客车中占比100％，

在全部车辆中占比85.84％，为

历届冬奥会最高。

北京冬奥会和冬残奥会共使用

39个场馆，其中10个利用既有场馆

遗产、4个利用土地遗产，有效节约

资金投入和土地开发。

北京冬奥会场馆赛后运营计划

贯穿场馆设计、建造到运营的各个环

节。由于赛前就做好了赛后运营计

划，冬奥会和冬残奥会结束后，大部

分场馆只要进行简单的转换就能进

入运营模式，这提升了场馆赛后运营

的实效性和生命力。

延庆赛区按照“山林场馆、生态

冬奥”理念设计。以国家高山滑雪中

心为例，场馆建设中，吸收民间“干栏

式”建筑特点，将钢结构以点状支撑

方式在山体建设架空平台，不仅体现

“环境弱介入”特点，还提高了工程效

率和质量。架空平台的部分临时设

施还可根据需要进行拆除、回收。

延庆赛区高度重视场馆可持续

利用工作。以延庆山地新闻中心为

例，场馆北部被山体覆盖，南部以“层

层退台”方式设计，最大限度契合原

有地形，实现建筑与自然景观有机融

合。此外，场馆整体设计为“近零碳”

的节能减排建筑，通过光伏发电等降

低场馆能耗。赛后利用方面，场馆新

闻媒体大厅、多功能大厅、会议大厅、

超市零售空间等计划变身为水疗中

心、儿童水上乐园、自助餐吧、更衣淋

浴空间，服务未来发展需要。

绿色节能可持续也是北京赛区

冰上场馆新建和改造的核心主题。在

轻型结构和智慧建造方面，“冰丝带”

采用面向未来的单层双向正交马鞍形

索网结构，大大减少屋顶用钢量；在打

造可持续赛后利用场景方面，“水立

方”通过“水冰转换”可拆卸结构，已实

现冬季、夏季两个使用场景的转换。

此外，在北京赛区冰上场馆新建和改

造过程中，建筑师为场馆建立节能体

系，包括控制新建场馆容积、增强自

然通风和采光利用，提升场馆能源运

行水平等，降低了冰上场馆对环境的

整体影响，提高了场馆运行效率。

冬奥赛事期间，自动驾驶、自主泊车

不再稀奇；“云转播”技术将大大减少转播

车和相关设备的高昂投入；来北京的城市

访客通过“冬奥App”，可以一键获得吃住

行游购娱等所有城市服务……在技术创

新环境支撑下，冬奥筹办将为世界探寻更

好的未来城市生活解决方案。

把科技与冬奥相结合，比赛实现了方

舱CT与医院间诊断信息的实时传送。在

患者到达之前，医院已经准备好了医疗队

伍、设备等，为抢救生命争取了时间。

气象变化是北京冬奥会赛事成功举办

的关键性因素之一。如今，已初步实现空间

上百米级、时间上分钟级的精准气象预报。

在“鸟巢”，一个“复刻”这座体育场的

数字孪生操作系统已经初具规模。未来，

通过把国家体育场数字模型化，可动态采

集设备的运行情况、环境变化、人流聚集

疏散情况。还可让数字建筑与未来城市

交通系统更好地融通，从而形成基于人工

智能的最优解决方案。

在智慧服务方面，科技冬奥正在整合

“冬奥App”。这个App可满足一个外国

人来到中国后，在参加奥运会或者工作期

间的几乎所有需求。

在冬奥筹办中，各个业务领域需要围

绕场馆布局图进行规划设计，而场馆仿真

系统则将奥运会传统规划设计中的二维

场馆数据转化为动态化、参数化的三维数

据，展现出数字时代奥运筹办的新变化。

在转播技术方面，云转播把必须集中

到一个地方的传统转播拆解成前端信号

采集、云端编辑处理、导播制作三个环

节，实现了转播设备云端化和人员服务远

程化，减少了昂贵的转播车和相关设备的

投入。此外，运用VR的交互式多维度观

赛体验可以让冬奥观众从不同角度和位

置自主观赏冰雪运动比赛。

北京赛区
国家速滑馆：将

承担北京冬奥会速度

滑冰项目的比赛和训

练。该馆采用了“全

冰面”设计，是世界上

最大的速滑馆。它采用了世界上最先进、最环保的二氧化碳跨临

界直接制冷系统，碳排放趋近于零，比传统制冷方式效能提升

30%；“全冰面”运行模式下一年可节电200万度。

国家游泳中心：将承接冰壶和轮椅冰壶比赛。该中心通过

搭建可转换结构及安装可拆装制冰系统，仅用20天就可实现水

转冰结构转换，不仅实现了“水立方”与“冰立方”互换，还实现了

转换材料重复利用。

国家体育馆：位于北京奥林匹克公园内，将承担冬奥会冰球

和冬残奥会残奥冰球的赛事。该馆冰面既可满足赛时需要，也

可转换开展花滑、短道速滑等项目，提高冰场利用率；同时，具备

冰场和夏季项目场地双向转换的能力。

首都体育馆：赛时主要供短道速滑及花样滑冰比赛使用。

内部采用最新声光电技术打造“最美的冰”，在场馆顶部建有一

个巨型投影屏幕，赛时可营造梦幻般的体验。

五棵松体育中心：位于北京长安街沿线，将承担冰球赛事。

该中心在满足冬奥会需求的基础上，通过“冰篮转换”兼顾赛后

利用，可实现冰球赛场和篮球赛场在6个小时内转场。

首钢滑雪大跳台：将进行冬奥会单板滑雪和自由式滑雪大跳

台项目的比赛。设计方案融入了世界文化遗产——敦煌“飞天”的

意象，赛后将成为世界首例永久性保留和使用的滑雪大跳台场馆。

延庆赛区
国家高山滑雪中

心、国家雪车雪橇中心：
均位于北京市延庆区小

海坨山区域。前者是目

前世界上难度最大的比

赛场地之一，赛时承担

高山滑雪项目；后者是

中国首条雪车雪橇赛

道，赛道采用“全遮阳”

系统，可最大限度降低能源消耗，将承担冬奥会雪车、钢架雪车

和雪橇项目的比赛。

张家口赛区
国家跳台滑雪中心：

外形酷似中国传统饰物

“如意”，故又称“雪如

意”，将承担跳台滑雪、北

欧两项两个分项的比赛

（其中北欧两项与国家越

野滑雪中心共同承担），

共将产生8枚金牌。“雪

如意”是世界上首个采用

全钢筋混凝土超长框架结构、首个在顶部出发区设置大型悬挑

建筑物的跳台滑雪场馆，是世界上最具设计感的跳台滑雪场馆，

还有世界上最长的跳台滑雪赛道。

国家冬季两项中心：自北向南依次布置靶场、赛道与起终点

区、场馆技术楼等，将产生11枚冬奥会金牌，以及冬残奥会20枚

残奥越野滑雪金牌、18枚残奥冬季两项金牌。

国家越野滑雪中心：由西向东依次为场馆运营综

合区、运动员综合区、场馆技术楼、场馆媒体中心和转

播综合区，将产生12枚冬奥会越野滑雪金牌。

云顶滑雪公园：建有U型场地技巧、坡面

障碍技巧、平行大回转、障碍追逐、空中技巧和

雪上技巧6条赛道，北京冬奥会期间将产生

20枚金牌，北京冬残奥会期间将产生8

枚残奥单板滑雪金牌。
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长城脚下的冰雪召唤


