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短新闻

长城融媒

本报讯（记者张青果）为确保广大师生身体健康和饮

食安全，近日，省市场监督管理局印发通知，要求各级市

场监管部门部署开展春季校园食品安全专项检查工作。

通知要求，各地市场监管局要组织召开一次由辖

区各级各类学校食品安全主管领导、食品安全管理人

员参加的食品安全专题会议，开展食品安全警示教育，

强化食品安全工作责任；督促各级各类学校对照餐饮

食品安全操作有关规定，认真开展食品安全自查，坚决

消除风险隐患，食品安全自查率要达到100%；深入开

展校园食品安全监督检查；对食品安全自查、监督检查

中发现的食品安全问题和隐患进行逐条梳理，并限期

整改到位。
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我省年内将新建、改扩建
200所幼儿园

2018年，省委、省政府部署开展“双创双服”活

动，要求省教育厅组织实施学前教育普及工程，目标

是年底全省学前儿童3年毛入园率达到84%。一年

来，通过新建改扩建幼儿园，新增学位1.5万多个，有

力推动了“入

园难”问题解

决；通过认真

研究，制定 30

多 项 省 市 制

度。2019 年，

我省将新建、

改扩建 200 所

幼儿园。具体

情况如何？一

起来看看吧！

给孩子服用过多维生素导

致孩子中毒、老年人乱服保健

品、自行配制草药治病被送医抢

救……记者调查发现，由于各种

原因，老年人、儿童成为乱服保

健品伤身的高危人群，很多人由

于迷恋各种保健品不能自拔，成

为名副其实的“保健品控”。

乱服保健品中毒
儿童和老年人成高危人群

前不久，在湖南省儿童医院

急诊科，一位女童因服用了超量

的维生素AD而接受洗胃治疗。

她的母亲悔恨地说：“我跟孩子

说维生素多吃一些无所谓，她每

天像吃糖一样吃，最多的一次吃

了30多粒。”

湖南省儿童医院急诊综合一

科主任罗海燕接诊过多例因乱服

维生素危害身体的儿童，“我们通过

洗胃和导泄才将孩子体内的维生

素清出体外，很多家长认为给孩子

吃多一点维生素有益身体，殊不知

过度服用维生素AD会导致血钙

升高，出现脑血肿、头痛等症状。”

一些家长不想让孩子输在起

跑线上，盲目给孩子服用保健品，

导致孩子中毒的事频发。“一些婴

儿腹泻几个月查不出原因，后来

才知道是家长给孩子吃多了鱼肝

油，导致孩子肠胃负担过重，发生

迁延性腹泻。这些家长好心办坏

事，健康素养太低了。”深圳市龙

岗区第四人民医院儿科主任邓俊

彪说。

相比于儿童而言，老年人乱

服保健品的现象更为严峻。湖

南省职业病防治院中毒科主任

赖燕接诊过多例因乱服保健品

和各种“神药”而导致铅中毒的

老年人。

“家住宁乡的胡女士、邓先

生老两口患有冠心病，他们担心

服用西药有副作用，就自行购买

保健品吃，还自己批发中草药

吃，家里堆满了从批发市场买来

的草药，每天熬一锅当茶喝，后

来双双中毒被送到医院急救。

我们发现这对夫妻购买的保健

品和草药均含有大量铅化合物，

长期服用将危及性命。”赖燕说。

很多老年人有病不就医，而

是“自医”。“近年来，因乱服保健

品导致铅中毒的患者激增，很多

糖尿病患者长期服用声称能根

治糖尿病的神奇胶囊，导致铅中

毒出现呕吐、腹痛症状，被紧急

送医接受驱铅、护肝治疗后才好

转，我想提醒老年人，所有声称

能根治糖尿病、高血压的保健品

都是睁眼说瞎话！”赖燕说。

“保健品控”们
各有各的“控”

湖南省老年医学与健康科

学传播团队首席专家、中南大学

湘雅二医院老年医学科刘幼硕

教授说，近年来，沉迷于各类奇

葩养生方式和购买保健品的人

群不断扩大，“保健品控”们常有

以下类型：

——渴望关注、渴求温暖

型。“我一天要吃10种保健品，卖

保健品的小伙子比我儿子对我

还亲热，我就喜欢在他那买保健

品！”家住常德的梅兰大妈是实

打实的“保健品控”，她的退休工

资全部用于购买保健品。

刘幼硕说，很多老年人保

健意识越来越强，身边没有孩

子，常常陷入孤独、寂寞的情

绪，那些“训练有素”的保健品

销售员见有机可乘，便趁机拉

老年人参加讲座、活动，让老人

们倍感关怀，甘愿为其营销的保

健品买单。

——自我补偿型。一些老

年人觉得自己辛苦半辈子了，晚

年该享清福，而他们安享晚年的

方式就是购买保健品。“以前老

年人在一起是比谁家儿女优

秀。他们完全没有意识到乱吃

保健品对身体的危害。”湘雅三

医院老年病科副教授江凤林说。

——四处寻求偏方型。“排

队几个小时看病，医生3分钟就

打发我了，说我已经是癌症晚期

了，难道我就等死吗？我现在四

处寻找偏方，只要对我身体好

的，我都吃。”肿瘤患者刘梅（化

名）告诉记者。

“慢性病患者乱服保健品不

但没有补身体，还给健康带来隐

患。”中南大学医院药学研究所

所长、湘雅医院副院长龚志成介

绍，一些病人在服药的同时喜欢

服用保健品，以为这样是在养

生，殊不知这不仅加重了肝肾负

担，还可能发生药物相互作用。

“很多人是出于对疾病的恐

惧而不停地购买保健品，认为这就

是爱自己的表现，与其说是身体需

要，不如说是满足自己的心理需

要。应加强对他们的健康宣教和

心理辅导，解除心瘾。”湖南省脑科

医院大精神科主任周旭辉表示。

规范“保健”市场
提升健康素养应双管齐下

近日，国家市场监管总局等

部门开展了整治“保健”市场乱

象百日行动，促进“保健”市场健

康发展。专家建议，在整顿“保

健”市场的同时，还应不断提升

公众的健康素养。

江凤林指出，不少公众健康

素养长期处于“及格线”以下，特

别是老年人对于健康的需求与

科学养生信息的供给不对等，难

以抵挡推销员温情的攻势。

刘幼硕指出，应联合医疗

机构、权威专家、媒体加大科普

力度；年轻人要注重老人的“精

神赡养”，平时多陪伴老人，主

动帮助老人寻找科学的保健方

法，并定期带老人去正规医院

体检，在正规渠道购买值得信

赖的保健产品，让他们感受到

亲情的温暖。

日前，唐山市丰润区举行丰富多彩的民俗文化展

演活动，热热闹闹欢度元宵佳节。图为民间艺人在唐

山丰润区丰泽园小区表演秧歌。 冯立华 刘满仓 摄

“兄弟一声泪千行，残碑字

字刻沧桑。登高翘首东北望，

梦里家园水中央。”

“水碾六兄弟”的相聚，等

了整整60年。

6 个村的父老乡亲们相

约，向着东北方向的黄壁庄水

库三鞠躬，那里是他们魂牵梦

绕的家园。四五位90来岁的

老人，在孩子们的搀扶下，颤

颤巍巍地行礼之后，已是老泪

纵横。

2月19日，正月十五元宵

佳节，来自平山县平山镇西水

碾村、东水碾村，两河乡新水碾

村，南甸镇水碾村，王坡乡水碾

九队和石家庄市鹿泉区东升村

(搬迁到鹿泉区的水碾村)的近

千名父老乡亲载歌载舞，欢聚

一堂，共庆元宵佳节，畅叙乡愁

乡情。

“水碾本系一株花，迁建六

处各成家。代代子孙勿相忘，

木本水源永相洽。”这是一首刻

在迁建纪念碑上的诗，它讲述

的是发生在水碾村的故事。水

碾村是黄壁庄水库移民村，当

年是滹沱河北岸的富庶村庄之

一，有耕地6300多亩，稻麦两

熟，年产粮食300多万斤，所交

的公粮数量比整个阜平县还要

多。1959年，为修建黄壁庄水

库，位于淹没区的水碾村村民

含着热泪离开世代生息的富饶

家园，经过数年的辗转搬迁，形

成了今天的6个“水碾”。

“搬迁60年来，这是6个

水碾村的第一次‘大团圆’，看

见这里的人亲、地亲、一草一

木都分外亲。”来自石家庄市

鹿泉区东升村的郄平丽第一

次到西水碾村，说起自己的心

情，她分外激动，“我4岁的时

候，全家搬到了获鹿县(现在的

鹿泉区)。当年为国家做贡献，

我们一个水碾分6处，现在6

个村都发生了新变化，村子

美、人和睦、事业兴旺，心里头

能不高兴吗！”

西水碾村的孙大爷今年

91岁了，他见证了搬迁60年

来村庄的沧桑巨变：“刚从库区

搬出来的时候，这里全是碎石

和杂草。村支部带领大家艰苦

奋斗，发展生产，今天的西水

碾，是省级美丽乡村、全国文明

村镇，村子越来越漂亮，老百姓

越来越富裕。”

大搬迁的历史，在水碾人

民的心目中留下了深深的记

忆，更在平山历史上留下了闪

光的一页。半个多世纪以来，

党和政府对移民工作高度重

视，在政策、科技、经济等多方

面给予了大力扶持，不断探索

出了“迁、帮、包、并、转、补”等

行之有效的方法和措施，在帮

助移民克服困难、发展生产、建

设家园、脱贫致富等方面取得

了显著成效。

当天，6个水碾村都带来

了各自的文艺节目，载歌载舞

讴歌新生活，讴歌党的恩情。

诗朗诵《我们都是水碾人》回顾

了当年滹沱河畔水碾村美丽富

饶景象，展示了当年2000多名

水碾人为修建黄壁庄水库舍小

家顾大家，分迁到高岗旱岭重

建家园的感人壮举，体现了平

山县移民群众以苦为乐、不畏

艰难的精神风貌和无私奉献、

顾全大局的家国情怀。

来自6个水碾村的党支部

书记互赠同心结，他们表示，6

村同心，相互支持，在小康路上

“比学赶帮超，共踏新征程”。

□新华社记者 帅才

近日，由共青团河北省委、共青团石家庄市委共

同主办的青少年自护活动在石家庄市青少年科技文

化活动中心举办。合作路派出所教导员李志辉为80

多名孩子进行了安全知识讲座。 李辉 摄

本报讯（通讯员王卫伟）为使辖区内企业及时享受

减税降费政策红利，唐山市路南区税务局第一时间成

立实施减税降费工作领导小组，通过座谈交流、面对面

辅导等形式对辖区内纳税人开展减税降费政策宣传辅

导活动，通过征管软件筛选出可能符合优惠条件的企

业名单，下发给基层调查核实，实现了辖区内小微企业

政策宣传辅导100%全覆盖，全面推进减税降费政策

落地。

为确保纳税人办税顺畅，该局开展了全方位培训，

加强小型微利企业减税降费办税流程、申报要求、管理

方式的宣传，设立减税降费导税岗，辅导纳税人准确填

写申报表。2018年度，路南税务局所辖7674户小微

企业，百分百享受减税降费政策。

春风一夜吹乡梦春风一夜吹乡梦
——6个“水碾村”时隔60年首相聚

□记者 商棠 刘延丽

盼温暖盼温暖 求补偿求补偿 寻偏方寻偏方
专家建议，在整

治市场乱象的同时，
政府应联合医疗机构、权
威专家、媒体加大科普力
度，提升“保健品控”们的
健康素养，引导他们科学
服用保健品。

演员精心梳妆打扮演员精心梳妆打扮。。商棠商棠 摄摄

站得高站得高，，看得远看得远。。商棠商棠 摄摄

我省开展
春季校园食品安全专项检查

唐山路南区税务局
推进减税降费政策落地

欢快的锣鼓敲起来欢快的锣鼓敲起来。。商棠商棠 摄摄

载歌载舞载歌载舞，，欢庆元宵节欢庆元宵节。。刘延丽刘延丽 摄摄

西水碾村西水碾村 9191 岁的孙岁的孙

大爷大爷（（右右））开心地与乡亲们开心地与乡亲们

聊着变化聊着变化。。 商棠商棠 摄摄

66个水碾村的党支部书记为原水个水碾村的党支部书记为原水

碾村水宁寺古碑揭碑碾村水宁寺古碑揭碑。。 商棠商棠 摄摄

——“保健品控”成瘾调查


