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社会·民生

有一种伟大值得你我铭记

@大河报 近日，黄淮学院毕业典礼上，女校长谭

贞在演讲时落泪哽咽：你们今天的离去就像儿子远

行，姑娘出嫁，人生着实不易，不要轻易给迟到几分钟

的外卖小哥差评，也要勇敢扶起摔倒的老人……

@信子回来：这才是学校给学生该灌输的思想与

理念。

@一放假女孩家捡垃圾：中国好校长！短短的几

句话，瞬间让我泪流满面，这就是正能量。

@龙门客栈：简短数语道出了人生的难处，社会

的痛处。

新知 总有未知等你发现

英国一名资深医生在英国医学会会议上说，值班

时长超过12小时的医生过于疲倦，注意力和判断力如

同醉酒者，可能不利患者健康。

外科医生萨蒂什·贾亚古帕代表英国医学会西南

地区分会提醒与会者关注这一情况。他在提交的一份

报告中说，测试结果显示，值班时间超过12小时的医

生注意力和判断力如同醉酒者，自己意识不到。上这

种班次的医生诊治患者时，发生“不良事件”的可能性

增加27%。工作班次时间长关联睡眠质量差、态度差

和判断力下降。与上8小时班的护士相比，值班12小

时的护士出错风险增加200%。

微热点 看看，公众号都在关注啥

为了你，很多人一直在努力长城融媒

今日新语

码上读码上读

□记者 李红霞

随着暑期的即将来临随着暑期的即将来临，，家长与孩子开始在各种兴趣班家长与孩子开始在各种兴趣班、、辅导辅导

班之间奔波班之间奔波。。然而然而，，安全教育这个最为重要的假期安全教育这个最为重要的假期““补习班补习班”，”，学学

校与家长可否准备好了校与家长可否准备好了？？暑假是一段放松休闲的好时间暑假是一段放松休闲的好时间,,也是也是

安全事故的多发期安全事故的多发期，，孩子们脱离了学校的监管孩子们脱离了学校的监管，，反而比在学校更反而比在学校更

容易遭遇安全风险容易遭遇安全风险。。溺亡溺亡、、车祸车祸、、网瘾……一桩桩令人痛心的案网瘾……一桩桩令人痛心的案

例例，，为学生暑期安全敲响了警钟为学生暑期安全敲响了警钟。。

每一项安全知识的缺失每一项安全知识的缺失，，都是一个潜在的安全隐患都是一个潜在的安全隐患，，而每一而每一

个安全隐患都可能成为安全事故的个安全隐患都可能成为安全事故的““导火索导火索”，”，一旦发生安全事一旦发生安全事

故故，，再多的后悔也无济于事再多的后悔也无济于事。。对于安全教育这一课对于安全教育这一课，，孩子不可能孩子不可能

““无师自通无师自通”，”，更不可能更不可能““自学成才自学成才”。”。这需要政府这需要政府、、社会社会、、学校学校、、家家

庭齐抓共管庭齐抓共管，，为孩子安全共同编织为孩子安全共同编织一张一张““安全网安全网”。”。家校安全教育家校安全教育

先行先行，，社会营造的安全环境和完善的救助体系左右护航社会营造的安全环境和完善的救助体系左右护航，，切实提切实提

高孩子们的安全系数高孩子们的安全系数，，莫要等事故发生之后莫要等事故发生之后，，社会各方才后悔社会各方才后悔。。
快乐过暑假快乐过暑假
紧绷安全弦紧绷安全弦

保护孩子假期安全
切勿只是临时“撑伞”

□钱玉

据报道，进入夏季
以来，危害儿童安全的
事件时有发生。随着
暑期的即将到来，如何
有效避免儿童意外伤
害，成为学校、家长及
社会各界普遍关注的
话题。近日，记者就此
采访了相关部门和学
生家长。

在省儿童医院，记者见到

了刚刚做完手术的骨二科主

任孟钊。孟主任介绍说：“夏

季是儿童意外伤害的高发季

节，近期收到几例典型小患

者，年龄最小的只有几个月

大，年龄最大的5岁左右。平

时每天接诊意外伤害小患者

1-2例，进入夏季以来平均每

天接诊高达5-6例。”

孟主任介绍了几种常见

的意外伤害，比如因车祸引起

的损伤、被动物咬伤、坠落骨

伤、皮肤感染、烫伤、玻璃扎

伤等。说起如何有效避免和

预防，孟主任称，孩子的很多

意外伤害是可以有效避免的，

大部分意外的发生是因为家

长对安全和医疗常识了解太

少，没有做到提前预防和及时

就诊，最终导致孩子“很受

伤”，有些伤害对孩子来说是

终身的。

孟主任呼吁，相关部门

要强对预防医疗的重视程

度，医疗机构要多开展一些

健康保健方面的科普工作，

增强人们的医疗保健常识

和安全意识，千万不要等到

孩子受到伤害了再去补救，

预 防 永 远 比 临 床 治 疗 更

重要。

平凡
的世界
人

□记者 房淑婧 孙向向 通讯员 郭云民

“贫翁倾心踏诗波，一声召唤暖心窝，

弘扬亘古诗韵梦，万众唱响国粹歌。”在中

国诗词大会比赛现场，一首诗读罢，主持

人董卿为其点赞，并感慨道：“诗对他来

说，就像荒漠中的一点绿色，始终给他带

来一些希望，一些渴求……”

他，就是王海军，石家庄市一位66岁

的修车师傅。

王海军修车技术高，人实诚，还喜欢

读书、写诗。他把诗写在修车摊旁的小黑

板上，“悬赏”啤酒，请人给他改诗。他说，

写诗是他最大的爱好，有时一天要写好几

首。在5年多的时间里，他写出了1500多

首诗。

王海军出生在内蒙古，小时候家境贫

寒，他读到小学四年级就辍学回家放起了

羊。但他并没有放弃读书，没钱买书，就

经常借书看。他最喜欢《三国演义》和《水

浒传》，反复读了好多遍。在那艰苦的岁

月里，全家只有一盏煤油灯，巴掌大的光

亮，总是被他的身影遮挡住一大半，妻子

想做点针线活都很难，有时嘟囔他：“你一

个放羊的，看那么多书有啥用？”他总是一

遍遍地低声重复：“有用，有用......”

王海军有两儿一女，儿女长大后都在

石家庄参加了工作，他和老伴也跟着儿女

定居到石家庄。闲来无事，他支起了修车

摊贴补家用，到现在已经14年了。如今

生活好了，他读的书也越来越多，修车之

余，他经常翻看有关诗词的书。为了标记

那些需要细细品味的诗，他在厚厚的书里

夹了许多书签。

提起读书的收获，王海军说，读书对

他的物质生活并没有带来多大改变，但能

陶冶人的情操，带来丰富的精神食粮，使

人脱离低级趣味，在知识的花园里尽享美

丽的风景。他希望大家有时间多读书，读

经典，在传统文化中升华自己，使自己“腹

有诗书气自华”。

王海军是5年前开始写诗的，起因很

简单，有一次他在收音机里听到一位残疾

小姑娘写诗的故事，那些激励人的诗句和

女孩的坚强让他深受触动，于是决定拿起

笔来写诗。他捡起外孙扔掉的铅笔头，想

到一句就在轮胎包装盒的背面写上一

句。有时睡到半夜有了灵感，打着手电也

得把诗句写下来。为了写诗，几年里光字

典就翻烂了三本。

王海军还从收废品的师傅那里找来

了一个破旧的小黑板，把它挂到车摊旁，

每作一首诗，就写到上面让大家点评，如

果谁能改动一个字，就请谁喝一瓶啤酒。

附近几个诗词爱好者经常过来，与他一起

品诗论词，一来二去，他们成了诗友。他

认为，只要勤学多写，水平就能提高。

在王海军的诗中，没有愤世嫉俗，没

有抱怨诋毁，也没有自怨自艾，有的只是

感恩社会、歌颂祖国、对家乡的思念和赞

美。他说，愿大家每天都充满诗意地活

着。“生活不只是修车，还有诗与远方。”

谈到今后的打算，王海军说：“我有三

个愿望：第一，有条件后读读老年大学；第

二，希望专业人士多给我指点指点；第三，

到祖国各地走一走，感受一下诗词中描绘

的壮美山河。”

修车师傅王海军的“诗与远方”
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医生值班超过12小时
判断力如同醉酒者

校长演讲落泪哽咽

7月来石家庄市图书馆过暑假

本报讯(记者李书军)暑假马上就要到了，小朋友

们可以到石家庄市图书馆去“遨游书海”，也可以到石

图讲堂参加丰富多彩的读书活动。

7月8日，将邀请石家庄市第十七中学吴建国老师

讲述《木石前盟与金玉良缘之谜》；7月15日，将举办

《暑期欢乐汇相声专场》；7月22日，将邀请国家一级演

员、河北冀之声朗诵艺术团团长王建华老师讲述《内心

视象在朗诵、表演中的重要性》；7月29日，将举办《军

民鱼水情音乐会》，共同庆祝八一建军节。

修车师傅王海军修车师傅王海军 郭云民 摄

加强防护 别让孩子“很受伤”

家校联手 加强安全教育

全员行动 加强公共安全设施管理

省妇女儿童工作委员会

办公室副主任王丽表示，他们

在儿童意外伤害防护方面也

做了大量工作，“我们去年在

鹿泉举办了预防儿童意外伤

害项目的启动仪式，对石家庄

五个县市区开展了儿童意外

伤害的普查工作，提高公众对

儿童溺水预防的关注度和认

知度，组织儿童防溺水社会承

诺签名活动，依托学校和社区

建立和实施假期监管机制。”

她认为，保护好未成年人，为

他们的安全护航，首先要让孩

子从小就懂得生命至高无上

的道理，家长要履行好监护的

责任。同时，学校要经常开展

安全知识教育，各级政府相关

部门也要负起安全责任，在有

危险隐患的地方，加强管理，

采取安全措施。只有全社会

共同努力，才能让孩子健康安

全茁壮成长。

专家建议，儿童暑期安全

难题并非无解，学校要将安全

教育课程化、制度化、常态化，既

提高学生的自我保护意识，又

使学生掌握一些安全知识与技

能。此外，要把安全教育纳入

家长教育和家庭教育之中，保

持家长和学校的一致性与连续

性同时，相关部门在公共安全

设施上要做好安全警示标识，

加强危险环境的排查与改善。

近日，2018年铁路暑运正式拉开序幕。来自河

北科技大学的徐江海（左一）今年毕业，同宿舍六个同

学约定无论谁先离开石家庄，都要一起去送，徐江海

是第三个。他笑着说：“最后离开的一定哭得很惨。”

记者 胥文燕 骆梓炫 摄

广平县积极开展“红色文化”主题教育相关活

动，广平县第二实验小学学生在该县李庄红色纪念

馆聆听参加过对越自卫反击战的老党员李文章（左

一）讲述革命历史，接受革命教育。

记者 武萌 霍文龙 通讯员 程学虎 樊振忠 摄

现年 31 岁的梁庆立出生在长城脚下的迁西县

榆木岭村。初中毕业后，他就开始守护村子附近

的明长城。图为梁庆立在清除榆木岭长城敌楼内

的杂草。

新华社记者 牟宇 摄
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省妇联家庭儿童部副部长

何颖玉告诉记者：“意外伤害是

威胁孩子健康成长的第一杀手，

常见的意外伤害有很多，特别是

在暑期，痛心事件屡有发生，成

为相关家庭永远抹不平的伤

痛。年幼的孩子对事件发展和

后果的预判能力比较弱。家长

在孩子成长过程中要指导和教

育孩子树立安全意识，培养自护

自救的能力。暑期即将到来，家

长应提前做好孩子的安全教育

工作，时常提醒孩子远离危险。

同时也提醒家长：对于不同年龄

段的孩子，家长的陪护方式和教

育方法也应有所不同，需要家长

提前做好功课。”

近日，记者来到石家庄天

山海世界，发现在水上娱乐项

目旁都设有一些安全警示标

牌，写着“请勿嬉打闹”“小心地

滑”“1.4米以下禁止入深水区”

等。记者看到一位家长正带着

三个孩子游泳，便向该家长询

问是否对这里的安全保障措施

满意？这位家长表示：“整体感

觉还不错，每个水上娱乐项目

基本都有一些安全标识！但是

还存在一定的安全隐患，比如

冲浪的时候人太多，很容易就

被冲进深水区，对于不会游泳

的小孩还是有一定安全隐患

的。”作为家长，王先生建议：一

方面要尽量组织孩子们到正规

的游乐场去玩，另外，孩子们在

暑假活动时最好三四个人结

伴，必须有大人陪同，提前作好

出行规划。

“仅靠学校对孩子进行安

全教育，还远远不够。每年暑

假前，学校都会通过广播对学

生进行安全教育，班主任也会

在课上反复强调，课下走访。

孩子一旦离开学校，还需要依

靠社会力量和家长的力量来

教育和引导。”石家庄市的一

名教师对记者说。据了解，石

家庄市东风西路小学从今年

年初开始，组织学生登陆网上

专门设立的安全教育平台，进

行安全课程的学习，每天发布

安全教育方面的最新图文、小

视频、互动游戏等，内容涉及

消防安全、食品安全等多个方

面，教育形式活泼有趣，收到

了良好的效果。

拉近你与生活的距离最实用

7月3日白天，张家口、承德、保定北部、廊坊多云

间阴有分散性雷阵雨或阵雨，秦皇岛最高气温27℃，

承德最高气温28℃，其他地区最高气温30-35℃。3

日夜间到4日，张家口东部、承德、廊坊北部、唐山、秦

皇岛阴有分散性雷阵雨或阵雨转多云，邢台、邯郸多

云转阴有阵雨。雷雨虽然暂时缓解了炎热，但雷雨时

会伴有强对流，请注意防范。

高温暂缓 大范围雷雨来袭
【天气】

石家庄中考生看过来！
7月3日至7月5日填报志愿

本报讯(记者张晓明 董云鹏)记者从石家庄市教

育考试院获知，石家庄市中考填报志愿时间为7月3

日上午9:00至7月5日上午9:00。填报志愿均采用

远程上网方式进行志愿填报。

人无精神不立，国无精神不兴。面对信仰的试

炼，有许多优秀的共产党人为国家的发展和民族的复

兴贡献着力量，为了人民的幸福生活而奋斗终生，让

人看到信仰的力量。
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““熊孩子熊孩子””暑期远离危险暑期远离危险

安全防护别放假安全防护别放假

20万志愿者争做“沈汝波”
秦皇岛旅游志愿服务活动启动

本报讯(记者武佩剑 通讯员宋硕 张悦)近日，“接

力沈汝波 为民做好事”2018年北戴河最美旅游旺季

志愿服务活动在老虎石公园启动，近20万志愿者队伍

正式“上岗”。热情洋溢、朝气蓬勃的青年突破团、和谐

镇街、红色义工、北戴河卫士等11支志愿服务队、千余

名志愿者代表列队集结，高昂的《志愿者之歌》响彻金

色的海岸。

很新鲜 冀 给我们新鲜感


