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毕业生：把工作做好最重要

今日新语

□记者 甄智力 实习生 王亚晓

今年，我省普通高校毕业生数量预计将达36.8万人，比去年增长1.37万人。面对严峻的就业形势，大学生持怎样的就业观？是投入
大城市的职场洪流，还是选择到工作压力较小的二三线城市？是考研、留学，还是创业、就业？

又是一年毕业季,也是一年就业季。记者走访部分高校毕业生，发现今年高校毕业生就业心态正在悄然发生新的变化，去基层就业人
数增加，就业选择更趋理性、务实。

针对2018年高校毕业生就业总体

情况，搜才网运营中心总监、就业分析专

家杜俊肖做了详细的数据调查与分析。

近几年大城市为解决“大城市病”而

推出的控制人口规模等政策，毕业后在

“北上广深”这些城市工作变得越来越

难。在今年的就业调查中发现，有7.3%

的学生会考虑从事基层岗位、服务岗位或

当志愿者。

对于高校毕业生如何进行就业选择，

杜俊肖给出如下建议：第一，做好职业生涯

规划。很多成功人士的职业规划都是从高

中毕业开始的，这样，进入大学后，就会有

一个明确的目标。第二，切实转变观念，切

忌好高骛远。毕业生应转变就业观念，从

“天之骄子”的光环中走出来，将自己定位

于具有专业技能和创新能力的高素质建设

者，自愿从一般性的工作做起，从基层做

起，要相信虽然起点低一些，但是大学生本

身的知识储备，再加上在基层岗位上的技

能锻炼后，实现飞跃式发展不是梦想。第

三，树立“在实践中成长”的理念。大学生

由“学生”到“社会人”的过渡离不开实践。

学生们会发现社会比想象的要复杂，有些

事情是很残酷、很现实的，但也能从中发现

行业的魅力和成功的机会。

“大学生基层就业”如何才能成为常态？
□郭慧岩

6月5日，烈日炙烤大地，今年夏天

的第一个高温日来临。河北师范大学

数信学院免师班2018届毕业生邵田恬

正在为毕业离校做准备，她的下一站目

的地是任丘市某乡镇中学。

大学期间，邵田恬利用假期及实

习期对农村学校进行了小规模调研，

结果显示，一方面，农村学校很缺老

师，很多学校都是代课老师居多，因为

拿不到同等的回报，代课老师的流动

性非常强。另一方面，农村中学生辍

学率居高不下。对农村教育现状的逐

步了解，让邵田恬坚定了自己投身其

中的决心。

对于未来的规划，邵田恬有着清晰

的思路：“教学成绩很重要，但是这不是

教育的唯一目的，我更注重学生的身心

发展，希望引导他们树立正确的人生

观、价值观。在工作的同时，我会继续

报考非全日制的研究生，不断提高自己

的业务能力，和同学们一起成长。”

相比将出校门的2018届高校毕业生，

已经工作4年的铁道大学毕业生祁建

光对基层工作有着更深地认识。祁建

光告诉记者：“年轻的时候就应该多吃

苦，学会苦中作乐后会发现日子也没有

多苦，凡事都要保持一个好心态。在工

作上还是要多学习技能，积累经验，把

工作做好了才是最重要的。”

2010年，祁建光考入石家庄铁道

大学。不幸的是，父亲却被诊断患有

脑梗塞，基本丧失了劳动能力。祁建

光半工半学完成大学学业。毕业后，

他加入中铁十一局集团桥梁有限公

司，由于父亲病情严重，瘫痪在床。祁

建光经过反复思考，决定带着父亲到

工地生活。

工地在哪里，就把父亲带到哪里。

在“背着父亲建高铁”的日子里，祁建光

每天早上6点起床，先给父亲擦洗身

子、换上干净衣服和尿不湿。喂父亲吃

完早餐和药后，他再跑步去上班。中午

和晚上，祁建光在食堂打好饭后回小屋

喂父亲。在照顾父亲的同时，祁建光也

没有耽误工作。由于成绩突出，他被提

拔为尉氏制梁场试验室副主任。

码上读

扫
描
二
维
码

观
看
精
美
图
解

毕业季=“烧钱季”？

大学生的择业观，向来是观察社

会变化的风向标。近年来，教育的大

众化促使大学生就业形式变得多样

化，加之，如今大学生就业更看重个

人兴趣和发展空间，“从底层做起”得

到更多人认同。

但我们也应看到，大学生到基层

就业只是完成了“万里长征”第一步，

如何让大学生“干得好、留得住、有作

为”，是应当思考的问题。据报道，一

些高校毕业生反映，他们之所以对下

基层有顾虑，最主要的因素不是怕吃

苦，嫌待遇低，而是担心发展空间受

限，难以施展所长。

俗话说“扶上马，送一程”，让大

学生在基层也能找到自己的位置、实

现自己的价值，才是一个更加良好的

就业与社会环境。这就需要进一步

健全完善高校毕业生到基层就业的

服务保障机制，持续关心基层就业毕

业生的成长与发展，落实学费代偿、

资金补贴、税费减免等扶持政策。

总体来说，基层就业不失为一种

好的选择，相信随着相关引导性政策的

进一步有效落实，更大程度地实现教育

多元化、就业多样化，这种选择将会成

为一种常态，而不再让人大惊小怪。

到基层去到基层去 扎根向下青春向上扎根向下青春向上
毕业生就业新趋势毕业生就业新趋势

专家：
低起点也能实现飞跃
式发展

记者在查阅我省多所高校就业数据后发现，

近年来，我省高校毕业生去基层就业的比例越来

越高。“目前来看，2018年我校的签约率、升学率、

高质量就业率都呈现明显的上升趋势，灵活就业

率明显下降，但暂不就业、选择第二次考研的学

生比例明显增加，选择去基层工作的学生人数也

在不断增加。”河北师范大学就业处边老师说。

据了解，石家庄铁道大学2017届毕业生直接

就业率为80.61%，待就业的比率为3.80%。2018

年与2017年就业情况相近。“长期以来，石家庄铁

道大学注重坚持服务国家及地方重大工程需要，以

艰苦创业精神引导毕业生到施工一线建功立业，坚

定理智地走基层成才之路。”石家庄铁道大学就业

处杨博副处长说。

高校：
毕业生基层就业率连年提升
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安全！有效！
我省这样推进无偿献血工作

本报讯(记者张笑宇)6月15日，由我省22位画家

联合绘制，囊括我省44处风景名胜的两幅水墨画卷

作品在石家庄展出。

据了解，此次展出的长轴巨幅水墨画卷名为《燕赵

气象 大美河北》，作品从涉县娲皇宫到涿鹿中华三祖

堂；从渤海之滨澄海楼的“雄襟万里”，到塞外山城大镜

门的“大好河山”；从清东西二陵到承德避暑山庄及外

八庙……把我省境内太行山脉和燕山山脉的人文历史

和自然景观完美地结合在一起。

据悉，本次画展将在石家庄市地铁谈固站D口通

道美鸿书画社持续展出，市民可免费前往观展。

很新鲜 冀 给我们新鲜感

为了你，很多人一直在努力长城融媒

拉近你与生活的距离最实用

微热点 看看，公众号都在关注啥

本报讯(记者张晨光 李相伯 通讯员于世强)近
日，在保定市博野县发生了一起严重交通事故。驾驶

人醉酒驾车，发生交通事故后，不积极抢救伤员，再次

驾车逃逸中又撞上无辜群众，造成3人死亡。

目前，俄罗斯世界杯足球赛激战正酣，交管部门提

醒广大“球迷”驾驶人，在关注球赛、开心看球的同时，

更要注意交通安全，坚决不碰触酒驾红线、醉驾底线、

毒驾高压线，特别要注意的是“隔夜酒驾”不得不防，谨

记酒后至少要过24小时再开车。

醉酒驾驶造成3人死亡
世界杯期间切勿酒驾

《燕赵气象 大美河北》巨幅画在石展出
22位画家共绘44处风景

英国斯塔福德郡大学研究显示，足球比赛中唱国

歌的态度可能影响比赛表现。

研究人员分析2016年欧洲杯期间各足球队队员

唱国歌或所代表地区的歌曲时面部表情和肢体语言，

例如，唱歌时是不是紧紧挨着站在一起，是否紧紧挽

臂，以评估他们唱歌时是否显现热情。

研究项目牵头人马修·斯莱特说：“我们认为一支

足球队唱国歌（或所代表地区的歌曲）的表现显现队

伍团结程度……充满热情的演唱传达一种团结感觉，

暗含的意思是‘我们做好了战斗准备’。”

斯莱特解释，他们的研究并非告诉人们把国歌唱

出热情就行，而是说明获胜需要真正出自“对自己所

属国家和球队有强烈身份认同感”的热情，才能加强

集体的力量。

@都市快报 世界卫生组织(WHO)今年初决定

将游戏成瘾列入精神疾病，相关规定将自6月19日起

生效，WHO将通知世界各国政府，将游戏成瘾纳入医

疗体系。

WHO表示，游戏成瘾的症状包括：无法控制地打

电玩(频率、强度、打电玩的时间长度都要纳入考量)、越

来越经常将电玩置于其他生活兴趣之前，即使有负面

后果也持续或增加打电玩的时间。

WHO称，相关行为要持续至少12个月才能确诊，

但也表明，如果症状严重，确诊前的观察期也可缩短。

@王紫：工作压力越大，我打游戏的时间会越

长。我都是利用玩游戏来释放工作压力的。

@彩云：同意，这是病，得治。

新知 总有未知等你发现

国歌唱得响有助赢球？

预计6月20-22日，我省中南部大部分地区最高

气温可达34-37℃，请注意防范。具体预报为：20

日，秦皇岛最高气温28℃，其他地区最高气温30~

35℃，其中，石家庄最高气温35℃。21日，秦皇岛最

高气温29℃，其他地区最高气温34~36℃，其中，石

家庄最高气温36℃。

未来三天，高温震撼来袭！
【天气】

万万没想到

打游戏上瘾现在算“精神病”了

邱县坞头村摆起“千人饺子宴”
本报讯（记者韩毅 通讯员霍飞飞）6月18日，农

历五月初五，是我国传统节日——端午节。在邱县梁

二庄镇坞头村，端午节分享的是一种团聚下的全民同

乐——“千人饺子宴”。

据了解，这次“千人饺子宴”由坞头村委会和梁二

庄镇干部组织，面和菜等饺子原料均由村委会提供，

村民们负责提供工具和人力。从去年重阳节开始，坞

头村每逢传统节日，都要举办类似的活动。

“长大后我就成了你”
□记者 韩毅 通讯员 苗文金

近日，邯郸市交警支队宣传调研处

民警王缔将一束鲜花献给父亲王勇，为

父亲送上祝福。同一天，在邯郸市交警

支队政治处工作的王勇也为从邯郸市

交警支队退休的父亲王海岭献上鲜花，

祝父亲健康快乐。两束鲜花表达了浓

浓的父子情，王海岭和儿子王勇、孙子

王缔先后从事交警工作的故事，在当地

传为美谈。

“1959年，中学毕业后，我成为了一名

交警。当时，邯郸市车辆很少，市区只有两

个交通岗，岗亭在十字路口中间，没有信号

灯，就靠小喇叭和指挥棒指挥车辆。”今年

79岁的王海岭说。

“虽然工作需要冬冒严寒，夏顶烈

日，十分辛苦。但想到自己的付出，换来

的是大家的安全，心里就觉着很欣慰。”

王海岭说，也许是自己的行为影响到了

孩子，孩子从小就对警察这一职业充满

敬畏。

1989年，王海岭的儿子王勇也成了一

名交通警察。这时，邯郸市交通岗增加了

不少。巧合的是，王勇初次上岗执勤，和当

年父亲拿着小喇叭、指挥棒执勤的交通岗

在相距不远的一条路上。

王勇爱好写作，文字功底不错，1990

年，通过考试，从基层选拔到支队机关做宣

传和政治工作。受父亲的影响，王勇热爱

工作，经常深入基层采写稿件。因成绩突

出，他多次荣立公安部个人三等功。

2016年，王海岭的孙子王缔也成了

一名交通警察。“长大后我就成了你。这

句话放到我们家最合适不过了。”谈及为

何选择警察这一职业，王缔说：“爷爷、爸

爸都是警察，所以我从小就对警察有一种

特殊的感情。感谢爷爷、父亲一直鼓励

我，我在工作中学会了很多，收获了很多，

也成长了很多。”

图图
近日，我省有关部门在石家庄举行安全宣传咨

询日活动。图为一位家长给孩子介绍安全知识。

记者 骆梓炫 摄

大城县的李长久和同事耗时一年多，建成了1:16故

宫角楼模型，用匠心传承中华传统文化。

近日，唐山市丰润区迎宾路幼儿园开展“我

心目中的父亲”主题绘画活动，表达对父亲的爱。

记者 朱大勇 闫航 摄新华社记者 邢广利 摄

邯郸祖孙三代做交警。
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记者 韩毅 摄

为
快

一


