
3河北经济日报
责任编辑：潘淑萍 视觉编辑：耿浩翔

社会·民生
2018.2.23

本报讯（张健
卢文双）近日，沧州

市运河区大季屯社

区儿童之家挂牌成

立。这是沧州市政府妇儿工委办在全市打造的第20个市

级儿童之家示范点，也是该市首个科技特色儿童之家，将

为辖区儿童带来不一样的童年体验。

大季屯社区儿童之家设有儿童创客空间、儿童娱乐

空间、亲子阅读空间等。在这里，孩子们在电脑上设定画

笔颜色、粗细、旋转角度等信息后，点击“落笔”，屏幕上就

能马上呈现出一幅画作；看书写字时头太低，书写报警器

就响；拍拍毛绒小狗，它就可以唱歌、讲故事。

据沧州市政府妇儿工委办主任、市妇联副主席方琳

介绍，《沧州市儿童发展规划》要求各级人民政府及其社

会相关部门要加大儿童活动场所建设，为儿童提供在游

戏娱乐、教育卫生、心理支持等各方面的服务。市政府妇

儿工委办在社区建立儿童之家，是促进未成年人健康成

长的重要举措，也是关心和改善儿童生活的具体行动。

方琳希望运河区各相关部门、各街道办事处、各社区

要继续立足本区资源积极开展儿童之家创建活动；希望

运河区政府妇儿工委要继续加强资源整合和统筹协调，

在社区建立更多儿童之家；希望大季屯社区要积极开展

各种活动，管好、用好儿童之家；希望家长和老师珍惜儿

童之家阵地，积极利用资源，帮助孩子们健康成长。

大季屯社区儿童之家建成后，将不定期开展少儿编

程、儿童安全教育、亲子阅读、亲子烘焙、趣味手工等多种

主题活动，丰富社区儿童的生活。

沧州市首个科技特色
儿童之家成立

根据《中华人民共和国水土保持法》和

《河北省实施<中华人民共和国水土保持法>

办法》的规定，我省在国家级水土流失重点

预防区和重点治理区复核划分的基础上，以

第一次水利普查结果为依据，在省政府批准

的《河北省水土保持规划（2016-2030年）》

中复核划分了省级水土流失重点预防区和

重点治理区，区域面积12903.66平方公里，

其中重点预防和重点治理面积2517.31平方

公里，现公告如下：

一、省级水土流失重点预防区。我省共

划分2个省级水土流失重点预防区，即坝上

省级水土流失重点预防区、沿海省级水土流

失重点预防区。坝上省级水土流失重点预

防区涉及张家口市康保县，区域面积

3365.33 平方公里，其中重点预防面积

734.04平方公里；沿海省级水土流失重点预

防区涉及秦皇岛市北戴河区、昌黎县，唐山

市曹妃甸区、滦南县，共计4个县（区），区域

面积3339.49平方公里，其中重点预防面积

81.53平方公里。

二、省级水土流失重点治理区。我省

共划分2个省级水土流失重点治理区，即

太行山省级水土流失重点治理区和燕山省

级水土流失重点治理区。太行山省级水土

流失重点治理区涉及石家庄市鹿泉区、井

陉矿区，保定市满城区、唐县、顺平县，邯郸

市峰峰矿区，共计 6个县（区），区域面积

3788.00 平方公里，其中重点治理面积

993.05平方公里；燕山省级水土流失重点

治理区涉及秦皇岛市海港区、山海关区、卢

龙县，唐山市丰润区（山丘区）、滦县（山丘

区）、玉田县（山丘区），共计6个县（区），区

域面积2410.84平方公里，其中重点治理面

积708.69平方公里。

河北省水利厅

河北省省级水土流失重点预防区和重点治理区公告

失眠、头疼头晕、坐立不安、恶心、血压明显升高……

2月22日，节后一上班，省胸科医院心内科、肾内科主任王

永军就接诊了几位这样的患者。他提醒，春节长假结束

了，小心“节后综合征”找上门。

据王永军介绍，每当假期结束，尤其是春节和国庆长假

过后，患上“节后综合征”的人都不在少数。“节后综合征”是

人们在假期过后出现的各种生理或心理的表现，症状主要有

失眠或者睡不醒，感觉厌倦，提不起精神，恐惧上班，工作效

率低，甚至有不明原因的恶心、眩晕、焦虑、血压不正常等。

究其原因，王永军说，平常从周一到周五，大家都按

部就班地工作或学习，把无关的事置之度外。而一到假

期，工作和学习之外的事情提上日程，就把原来建立起来

的“动力定型”破坏了。待到假期过后，又必须重新建立

或恢复已被破坏的“动力定型”，难免出现或多或少的不

适应，也就是“节后综合征”。

如果出现了这一状况，应该如何调整治疗呢？王永

军建议，首先要补充睡眠，让自己的生活规律起来，尤其

是老年人，机体调节功能减退，更要注意保持良好的生活

作息规律；其次，要及时清理肠胃，因为假期期间饮食过

于油腻，容易给胃肠带来较重的负担，假期过后，应该定

时饮食，宜清淡，吃水果，多吃新鲜的绿叶蔬菜等“清火”

食品，还可适当吃一些健胃消食片或山楂片，为肠胃“减

负”。此外，调整自己的状态，减少应酬，给身心真正放个

假；每天睡觉前泡泡脚、增加户外运动等。

（崔梦琳 孔令杰 孙亚飞）

本报讯（记者刘延丽 胥文燕 通讯员玉洋）春节假期（2月

15日至21日），河北航空共执行航班479班，同比增长18%；

运送旅客7.3万人次，同比增长32%；未发生质量偏差及以上

不安全事件，确保了节日期间广大旅客安全、顺利出行。

据统计，春节假期期间，河北航空在飞航线40条，石

家庄出港旅客主要集中在南方旅游城市，其中石家庄至

曼谷、三亚、海口、博鳌、成都、汕头、贵阳等航班7天平均

客座率超过90%；2月20日、2月21日从三亚、海口、博

鳌、北海、泉州、新加坡、曼谷等城市返回石家庄的航班客

座率均达100%，一度出现一票难求的情况。

根据目前售票情况预测，节后河北航空三亚、海口、

博鳌、曼谷、新加坡至石家庄的返程航线客流量还处于高

位，3月3日之后客票紧张的情况会有所缓解。

□记者 张世豪

3月3日后客票紧张的情况将有所缓解

医生提醒：小心“节后综合征”蔚州大鼓书在蔚州署演出。 张世豪 摄

蔚州
大鼓

从坚守民间艺术从坚守民间艺术
到复兴传统民俗到复兴传统民俗

2018年春节期间，艺人在表演蔚州大鼓。 记者 张世豪 摄

记者最近几次到蔚县采
访，总能看到蔚州大鼓的表
演，心中被这些民俗传承人
的坚守所打动。

第一次见到蔚州大鼓表
演是在蔚州署，几位大鼓书
的民间艺人在表演，周围人
来人往，但很少有人驻足聆
听，可他们依然很投入地唱
着、弹着，丝毫不因缺少观众
而对表演打折扣。由于弹唱
用的是方言，外地人很难听
懂，但表演者的态度却深深
打动了记者。

据蔚州大鼓书第四代传
承人、张家口市曲艺家协会
蔚县分会主席赵斌介绍，这
两年在当地党委和政府支持
下，蔚州大鼓书有了长足发
展，无论是在2017年的首届

张家口市旅发大会上，还是
在蔚县本地的各项活动中，
蔚州大鼓书都进行了很多展
演，越来越多的人认识、了
解、接受大鼓书，大家也开始
认可这项民间艺术。

蔚州大鼓的传人在申报
“非物质文化遗产”时，这样
介绍：蔚州大鼓，又叫蔚县大
鼓书，由河间西河大鼓发展
演变而来。蔚州大鼓的创立
人是蔚县常宁乡西店村的张
永怀，他喜欢听大鼓书，经过
刻苦钻研，并结合蔚县方言、
蔚县秧歌、蔚县莲花落、二人
台等艺术形式的优点，借鉴
西河大鼓的演唱技巧，在实
践中逐渐形成具有蔚县本土
特色的表演风格，由此创立
了蔚州大鼓。

（上接第一版）在思想上政治上行动上

同以习近平同志为核心的党中央保持

高度一致，坚决落实中央决策部署，以

永远在路上的执着和韧劲，把全面从严

治党引向深入。

会议强调，要坚决落实省委要求，

切实提高政治敏锐性和政治鉴别力。

要切实履行全面从严治党政治责任，

抓好作风建设，加强机关党的建设，坚

定不移推进政协全面从严治党向纵深

发展。要努力营造风清气正的良好政

治生态，严肃党内政治生活，发挥领导

干部头雁效应，打造敢担当、善作为的

干部队伍，筑牢反腐倡廉根基。要加

强党风廉政建设，强化理想信念教育，

把纪律和规矩挺在前面，坚决反对特权

思想特权现象，始终保持政协组织良好

形象。

会议还就贯彻全省“双创双服”活

动动员部署大会精神，研究落实意见。

创立者
如今传承者们都将张永怀

当做祖师。

1912年出生的张永怀是蔚

县常宁乡西店村人。童年时

期，张永怀读过三年私塾，却因

家境贫寒，中途辍学；七八岁

时，张永怀在本村社火班踩高

跷，并学会了二人台表演；十二

岁时，张永怀能用二胡演奏多

个民间小曲。

1927 年，为了谋生，张永

怀与同伴到北平（今北京）学

织地毯技艺。地毯厂离天桥

不远，闲暇之余，张永怀经常

去天桥听书。在众多曲艺表

演种类中，张永怀对西河大鼓

百听不厌，几个月后萌生了学

习鼓书的念头。再后来，他干

脆辞工，利用省吃俭用积攒的

钱和向人借的钱，购买了三

弦、大鼓和铜板等，开始在街

头巷尾“表演”。

张永怀没有正式拜师，也

无门无派，由于经常去书场园

子里听书，被同伴们戏称为“二

进园子”，张永怀就把“二进园”

定为艺名。经过自学和锻炼，

张永怀的鼓书表演水平不断提

高，先是在众人的帮助下，“打

地摊”说书，后被邀请坐场说

书，从而有了收入；逐渐名声大

噪，声闻京华。

后来，张永怀回到家乡，走

村串乡，为父老乡亲们送上一

场场精彩的演出，广受欢迎。

张永怀生在农村，长在农村，

生活经验丰富，又善于观察生

活，再加上他的天赋，模仿风

声雨声、鸡叫狗叫战马嘶鸣、孩

童妇孺啼哭欢笑声，无不惟妙

惟肖，活灵活现。由于在表演

中融入了本地曲艺艺术和本地

文化特色，张永怀逐渐形成了

自己的风格，广受张家口本地

群众欢迎。

传承人
张永怀将蔚州鼓书传给

了很多人，但是由于体格、天

赋、嗓音、文化等局限，最终出

色者不多。1980年代后，随着

说书市场萎缩和老艺人凋零，

多数传承人的手艺并未得到

继承。

其中，有一位值得一提的

传承人，他就是1936年出生的

崇正计。崇正计是蔚县桃花镇

鸦涧村人，12岁时到张家口北

市场西河大鼓艺人柴福源的书

馆做学徒，后来柴福源年岁渐

大，带徒不便，就推荐他回蔚县

跟随张永怀学习鼓书。张永怀

以师兄身份带徒，传道授业，直

至崇正计能独立演出。

儿女幼年时，崇正计并未

刻意教授蔚州鼓书；崇桂梅、崇

银从小看父亲表演，耳濡目染，

渐渐也就会了。女儿崇桂梅在

10岁左右就暗地自学，并掌握

了三弦的指法和弹奏，后经父

亲指导，三弦演奏水平大大提

高；十四五岁开始，多次跟随

父亲外出表演大鼓书。1965

年出生的崇银只有初中文化，

是崇正计的长子，他自幼自学

表演说书。少年时，就曾在学

校为同学表演大鼓书；后来也

曾跟随父亲演出；成年后，与

师兄苏锦合搭档，到各乡镇去

说书。

1955年出生的苏锦合也只

有初中文化，是蔚县南留庄镇

白后堡村人。少年时期，苏锦

合酷爱读武侠小说，后来迷上

了大鼓书。但凡听说来了说书

的，常常翻山越岭去听讲，并自

学了三弦和大鼓书。成年后，

在哥哥的牵线下，又拜崇正计

为师，正式学艺。改革开放后，

苏锦合先后与师弟崇银搭档，

与和平搭档，与张永怀的其他

徒弟搭档，说书多年。

复兴传统民俗
从 1980 年代开始，随着

电视和互联网的普及，群众可

以接触到的艺术表演形式越

来越多，蔚州大鼓的受众市

场逐渐缩小，加上老一辈艺人

逐渐凋零，说书人都有了其

他工作，蔚州大鼓淡出人们

的视线。

近年来，在当地党委和政

府的支持下，民间艺术得到前

所未有的重视，蔚州大鼓也迎

来了新的发展机遇。

为使这一优秀的民间艺术

得以传承，从 2016 年年初开

始，老艺人苏锦合、崇银、崇桂

梅进行集中排练，恢复演出，让

更多人了解这一民间艺术。在

蔚县有关部门支持下，还定期

到蔚县有关景点演出，参与市

县各项活动。

老艺人特别重视培养年轻

鼓书艺人，特别是培养“90后”

和具有大学学历的后续人才。

目前，第五代传承人已全部为

“90后”，其中有四人为大学生。

（上接第一版）
范照兵强调，《通知》充分体

现了省委践行“四个意识”的高

度自觉、坚定不移推进全面从严

治党的鲜明态度、彻底肃清周本

顺等人恶劣影响的坚定决心。

要切实把思想和行动统一到中

央和省委决策部署上来，牢固树

立人大机关全面从严治党的坚

强决心和坚定信心。要认真汲

取深刻教训，持续净化人大机关

政治生态。要切实扛起政治责

任，坚定不移把全面从严治党引

向深入。要树立正确用人导向，

建设忠诚干净担当的人大干部

队伍。要把全部心思和精力集

中到干事创业上来，新时代要有

新气象，新班子要有新作为，新

一年要有新开局，奋力开创新时

代全省人大工作新局面。

坚决拥护省委决策部署
坚定不移把全面从严治党引向深入

传达学习贯彻落实省委要求
推进政协全面从严治党向纵深发展

（上接第一版）造林完成后将成为城市

组团之间的重要生态缓冲区和生态福

利空间共享区。据了解，按照“高起点

规划，高标准建设”要求，雄安集团组织

编制了《雄安新区造林工作手册》，对工

程组织指挥、用地、招投标，苗木选择、

采挖、包装、卸运、种植、浇灌及后期管

护等各环节都制定了严格的标准。为

种好千年秀林，雄安集团组织开发了雄

安森林大数据系统，对苗木进行全生命

过程监控，同时规范造林建设管理，保

证造林工程安全、质量和进度。在系统

中，建设单位、施工单位、监理单位等各

方均可对工程进行实时监控。未来，新

区还将依托雄安森林大数据系统，向社

会公众开放树木的身份信息，即可了解

树木的相关信息。

雄安新区管委会负责人表示，雄安

新区的规划编制工作坚持生态优先、绿

色发展。一方面，下大力保护白洋淀生

态环境，让白洋淀成为新区亮丽的名

片；另一方面，绝不能因城废淀，绝不能

建设一个新城就污染了白洋淀这颗“华

北明珠”，同时注意蓝绿空间比例，初步

考虑新区蓝绿空间比例不低于70%，划

定开发边界和生态红线，努力让雄安新

区成为“绿水青山就是金山银山”的城

市实践。

节后部分航线客流量仍处高位

蔚州大鼓深受群众欢迎。


